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རྒྱ་གར་ནང་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་གི་གནས་ཡིག 
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༄། །རྒྱ་གར་ནང་པའེ་གནས་ཆེན་ 
ཁག་གི་གནས་ཡིག ། 











དྷ་ས་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 


ཀ . 


དཔར་བསྒྲུན་གསལ་བཤད། 


༢ རྒྱ་གར་གྱེ་ནང་པའེ་གནས་ཆེན་ཁག་གི་གནས་ཡིག་འདེ་ 
ནེ མདོ་སྨད་པ་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ (༡༩༠༢- 
༡༩༤༩) མཛད་པའི་རྒྱ་གར་གནས་ཡིག་སྡ་རྗེས་གཉེས་གཞིེ་རྩར་ 
བཞག་སྟེ་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་རྣམ་ཐ ར་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རིའི་གནས་བཤད་སོགས་དང་། ཆག་ལོའི་ 
རྣམ་ཐ ར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོར་གདན་དང་ནལམྙཱའེ་གནས་བཤད་ 


ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་གནང་བ་འདེ་དག་རང་གཞན་གནས་ 'བསྐོར་ 
བརྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། ད་ལམ་བོད་གཞུང་ 
ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་རྩ་ཀོམ་པུ་ཊར་ནས་བཏོན་ཏེ་ 
ཐོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༢ ལྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་དཔར་འདེབས་ 
ཞུས་པ་དགེའོ། ། 


༈ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས།། 


ཧཿ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དེབ་ 


གྲངས་ ༥༠༠ དཔར། 


1 1གཆས་མས་འསརབབའབའབབབབ་འབའ་རམརའབར་པར་འ་འརའའརམཆམམམ8འཇངམ་འསརབབར་བར་འཆའབསཔའཔམ་མར་མཁརའཔས་འརར་རརའ་བའརར༨༧ལལརརརལ།རརརརར་ར-རབའ་ 
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ཨང་ 


> ༄༄ ༄ 


དཀར་ཆག ། 
གནས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་། ཤོག་གྲངས། 
གནས་ཆེན་ཁག་གི་སྤྱི་བཤད། ྲ 
རྡོ་རྗེ་གདན། ༤ 
ཆུ་བོ་ནེ་རྔརན་དང་། བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད། ༢༡ 
ཨོཾ་ཏྟན་པུ་རེ་དང་། ཕུ་ལ་ཧ་རི། ༢༢ 
ནལནྡ། ༢༤ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། ༤༡ 
འཇེགས་སུ་རུང་བའེ་དུར་ཁྲོད། ༥༣ 
སུར་ན་ཐ། ༥༥ 
རྩྭ་མཆོག་གྲོང་། ༦༠ 
ལྤུཐི་ནེ། ༦༣ 
མཉན་ཡོད། ༦༥ 


ལྷ་བབས་ཀྱི་གནས། ༦༦ 


ག། 


ང་། 


དཀར་ཆག ། 


གནས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་། ཤོག་གྲངས། 
ཀོ་ཤྲསེ། ༦༧ 
ནང་པའི་གནས་གཞན་འགའ་ཞིག ། ༦ 
སྙན་ཅི། ༧༠ 
ཨེ་ལོ་ར་དང་། ཨེ་ཇན་ཏ། ༧༠ 
ཡངས་པ་ཅན། ༧༣ 
བྲཀྲམ་ལ་ཤི་ལ། ༧༣ 
ཀཱ་མ་རཱུ་པ་དང་། ཨོཾ་ཊི་བི་ཤ། ༧༤ 
འབྲས་སྲུངས་མཆོད་རྟེན། པཾ 


རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི། ༧༧ 
ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གནས་ 
བསྐོར་བ་རབ་འབྲེང་མཐའ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 


བཅས། ༨༤ 


ཙཾ 


༄། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མ་ཆགས་པྨདྨའེ་སྤྱན་ལྡན་ལྷ་མིའི་གཉེན།། 
སླེད་པས་མཆོད་འོས་བསོད་ནམས་སྟོང་གི་སྐུ།། 
ཤིན་ཏུ་ནྣམ་དག་གསེར་གྱི་འོད་མངའ་བ། 
མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གང་དུ་བདག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་འཁྱུངས་ཤིང་།། 
གང་དུ་འདྲེན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ།། 
འཆི་མེད་ལམ་བསྟན་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡི།། 
རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཀྱག་འཚལ་ལོ།། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཏེ་དབྱར་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཅིག་འཇེག་རྟེན་དུ་འཚོ་ཞིང་ 
བཞུགས་ནས། ལོང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་རྒུ་ནྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་མཆིད་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཤེང་ 
སྭ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱེངས་སྲ་ 


རྭ 


ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
དང་། ཉག་མ་དགུ་དག་འདས་སོ། །དེས་ན་འོ་སྐོལ་ཕྱི་ 
མའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུའི་སྐྱེ་བོ། སངས་ 
རྒྱས་ྱི་ཞལ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བ་དག་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གནས་ཆེན་བཞི་པོ་འདེ་དག་ལ་མཇལ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། 

དགེ་སློང་དག །ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་གནས་བཞི་ 
ཕོ་འདེ དག་ནི་རེགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ' དད་པ་ཅན་རམས་ཀྱེས་ཇི་ 
སྲེད ་འཚོ་བའེ་བར་དུ་འགྲོ་ བར་བྱ་ཞིང་། དྲན་པར་འགྱུར་ 
བར་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 


?) འདེར་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྲུངས་སོ། ། 
༢) འདེར་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས '་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ།། 


༢) འདིར་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་བསྐོར་ཏོ།། 

༤) འདེར་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འདེར་ 
མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དག་འོང་གི །དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ནས་ང་ལ་དད་པས་དུས་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་ 
མཐོ་རེས་ཀྱེ་འཇེག་ཉེན་དུ་འགོའོ། །སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོར† 


དེ་བཞིན་དུ་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ང་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་སློང་གསར་བུ་འགའ་ཞིག་འོང་ནས། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཇི་འདྲ་ཞེས་འདྲེ་ན། དེ་དག་ལ་གནས་བཞེ་ 
པོ་འདི་དག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་སོགས་གསུངས་ལ། རྟོག་གེ་ 
འབར་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། གནས་པཞི་པོ་འདེ་དག་ 
བསྐོར་བས་མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཡང་འབྱང་བར་གསུངས་ 


སོ 


རྡོ་རྗེ་གདན། 


དེ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་ནེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའེ་གནས་ཡིན་ལ། ལུསྦེ་ནེ་སྐུ་འཁྱུངས་ 
པ༈ ཝཱ་ར་ཆཱ་སི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བྲྭ། རྩ་མཆོག་གྲོང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཏེ། མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཆེན་བཞི་པོ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ལ། །དེའི་སྟེང་དུ། 
ནལནྡཱ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས། མཉན་ཡོད་བདུད་ 
བཏུལ་བའེ་གནས། ཤང་ཁ་ས་ལ་ལས་བབས་པའེ་གནས། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དབྱེན་ཟུམ་པའི་གནས་ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་གནས་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་དག་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་། སྔར་གནས་ཆེན་འདེ་དག་ 
ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཆེན་བཞི་པོ་འདིའི་དོད་ཐུབ་ 
རྡེ་བྷར་མའི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
མཚུངས་རྒྱ་གར་ནུབ་དང་། ཤྱམ་( ཐའི་ལྟན་) ཡུལ་སོགས་ 
སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྩ་བའི་གནས་ཆེན་ནྣམས་ནི་རྒྱ་གར་དབུས་ 


.ོ 


ཀྱི་འདེ་དག་འཁྲུལ་མེད་དེ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་དྡོ་རྗེ་གདན་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། ལོ་སྟོང་གི་སྔར་བྱོན་པའི་ 
རྒྱའི་བཙུན་པ་ཕཱ་ཧེན་དང་། ཐང་ཐན་ཙང་དང་། ཨེ་ཙང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 
གྱེ་ལམ་ཡིག་རྒྱས་པ། བཅོམ་ལྡན་རེག་རལ་གྱེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
རྒྱས་བཤད་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་སྣར་ཐང་དགོན་ན་དོ་ 
ནག་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་བཀོད་རྒྱ་གར་ནས་ 
གདན་དྲངས་པ་ཞིག་དང་། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་པའི་ 
ཞལ་བཀོད་བཞེན་ཙན་དན་ལས་བྱས་པའི་དྡ་རྗེ་གདན་གྱི་བཀོད་ 
པ་རྒྱ་ནག་ནས་གདན་དྲངས་པ་གཅེག་བཅས་བཞུགས་པ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུར་ཚེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ངོ་འཕྲོད་ 
དེ། མི་གཅིག་གེས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པས་དོགས་ 
་པ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་འོས། དེས་ན་འགའ་ཞིེག་ནེ་ཡུལ་འདེར་ 
དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་རྔོན་གྱི་ལོ་ཛཱ་བ་ 
ཚད་ཐུབ་དེ་དག་གི་གསུང་ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། ཨ་ 
ཙ་རའིེ་ངག་སྒོས་བསགས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་འགའ་རེ་དག་ 





7 


སྣང་ལ་དེར་བྱོན་ཏེ། ཡ་མཚན་མང་དུ་གཟེགས་པར་གསུངས་ 
པའེ་གཏམ་རེ་གཉེས་ལ་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་གནས་ཆེན་འདེ་ནམས་ 
དངོས་མ་ཡིན་མིན་གྱེ་དྭོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་ལེགས་ 
ཏེ དག་པའི་སྣང་བ་ནེ་ལས་དག་ན་མཐོང་བ་ཡིན་པས། སྨོན་ 
པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་འོས་མོད། རང་ཅག་ཕལ་པའི་མཐོང་སྣང་ 
ལ་ཞུ་དག་གཏོང་བའི་ཁུངས་སུ་ག་ལ་རུང་། སྤྲལ་པའི་ལུས་ 
ཐོབ་ན། ཁབ་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་ 
ནུས་པས། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་ 
པ་བོ་བཟང་རེན་ཆེན་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པའི་རླབས་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གཏམ་སྙན་སྷའི་ཏམྦུ་རའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། གཞན་ 
| དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་སྐོར་གྱེ་ནང་གསེས་ 
གསང་སྟབས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་ལེའུའི་ནང་རྒྱ་གར་དུ་གླང་ 
ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་གཟིགས་པ་དང་། བྱ་ནོད་ཕུང་པོའེ་རི་ 
བོ་དེ་བཞིན་ལྕརའི་ཆོས་ཏི་ཕུང་པོར་གཟིགས་པ་སོགས་ཞིབ་པ་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདྲ་བ་ནི་རང་ཅག་གདོས་ 


༅ཾ 


བཅས་ཤ་ཁག་གི་ཕུང་པོ་ཉིན་མཚན་འབྲལ་མེད་དུ་འཁུར་བཞེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོལ་བའི་འོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། སྨོད་པའི་ 
འོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། - 

` དེ་ལ་རྡོ་རེ་གདན་ནི་གནས་འདི་ཀུན་གྱེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཅུང་ཅམ་ཞིབ་པར་བཤད་ན། དེ་ཡང་གན་ངོ་ལ་འདེ་ཐོག་ 
མར་བྲམ་ཟེ་མོ་ཛ་སའི་བུ་ཐ་ཆུང་གིས་བཞེངས་ཀྱང་ཟེར། ཆོས་ 
རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཡིན་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཀྱང་པར་ 
སྐབས་ཤིག་ན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆགས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ག་ 
དྷའེ་ཁྱིམ་བ དག་འཆེ་མེད་བྱ་བ་ཞིག་གེས་ཞེག་གསོས་བཀྱེས་ཏེ་ 
ད་བར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་སོང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཉམས་ 
པ་ན། བྷར་མའི་ཡུལ་གྱེ་ནང་པ་ནམས་ནས་ཞེག་གསོས་བཀྱེས་ 
ཏེ་ད་བར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་སོང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་ནས་སྒོར་ཉིས་འབུམ་ལྷག་གི་འགྲོ་སོང་བཏང་སྟེ། ས་ 
བསལ་ཅིང་ཞིག་རལ་བཟོ་བཅོས་མཛད་པ་དང་། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ལོ་༢༥ ༠༠འཁོར་བའེ་ 
དུས་དྲན་ལ་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། རྒྱ་གར་བྱང་ཆུབ་ 
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ཆོས་ཚོགས་ཐུན་མོང་ནས་འགྲོ་གོན་རྒྱ་ཆེ་བཏང་སྟེ་ཁོར་ཡུག་དང་ 
བཅས་པ་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་མཛད་ཡོད། 
དབུས་ཀྱི་གན་ངྷོ་ལའེ་དབུ་རྩེའི་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་དེ་ཀླུ། 
སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་ནང་དུ་སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་ 
བཞུགས། ལྷ་ཁང་སྟེང་འོག་གཉེས་ཡོད་པའི་སྟེང་མ་དེའེ་ནང་ 
དུ་རང་རེའི་ལྷ་སའི་རྔོ་བོ་སྔོན་བཞུགས་པར་གྲགས། བསྐོར་ 
ལམ་གྱི་དྲ་མིག་འདེ་དག་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱེས་བཞེངས། ཀྭ་བ་ 
དེ་དག་གི་སྟེང་ན་མགོན་པོའི་ཞལྐ་བརྒྱད་དང་སྒོལ་མའི་ཞལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་མི་གཅེག་གེས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
སྣ་རེ་ཐོབ་ཟེར། དེ་དག་ནི་ཀྭ་བའི་ནང་ངོས་པད་ཀོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
ན་མིའི་གདོང་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཡིན། 
དེ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་གི་ཐད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ངོས་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
བདུན་གཉིས་པར་དང་པོ་བཞེངས་པའི་ཤུལ་དུ་ཞབས་རྗེས་ཆ་ 
གཅིག །དེ་ནས་གོམ་པ་དོར་བའི་ཤུལ་ཞབས་གཡས་གཡོན་ 
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ཡ་སྤེལ་བ་ལྔ། སླར་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཞེངས་སར་ཞབས་རྗེས་ 
ཆ་གཅིག་བཅས་དོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ལས་དེང་སང་ཡ་ 
གཉེས་དང་ཆ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཙམ་ཡོད། དེ་ནས་ཞབས་ 
འཆག་པའི་ཤུལ་བསྐོར་ལམ་བྱང་གི་སྟེགས་རེང་པོའེ་སྟེང་ན་ 
པདྨའེ་ཕྲེང་བ་བཅུ་གཉེས་ཡོད། 
བྱང་ངོས་དྲྭ་མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་ཏྟེན་ཆུང་དུ་བུ་ག་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་དྲག་བཅོམ་མང་པོའི་གདུང་བཞུགས་ཤིང་ 
སྐྲ་སེན་སོགས་དེར་འཕང་ན་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པར་བཤད། 
མཆོད་རྟེན་གྱེ་ཤར་ཕྱོགས་རྭ་བའེ་འདབས་ན་དབུས་མ་ 
དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་མཆོད་རེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྟོན་པ་ 
དང་པོར་བྱོན་སྐབས་དེར་བཞུགས་ཏེ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དངོས་མ་ཡིན་པ་གཞན་རྣམས་བསྲེགས་པའིེ་ 
གནས་ཡིན། དེ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའེ་གན་དོ་ལ་ཟེར། དེ་ 
ལྟར་ཤིང་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སོལ་བ་སྤུངས་པའེ་སར་ཨ་ཀར་བོ་ 
ཅྷི་བྱ་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་བྱང་ངོས་སྐོར་ལམ་ 
གྱི་ལྷི་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཤིང་དེའི་རྩར་ར་ས་ཀུ་ལའི་ཁྲོན་ 


པ་ཡོད། 
དེའི་ཆུ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་དངུལ་ཆུར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་འཐུང་ན་ཕོ་ནད་དྲག་ཟེར། ཁྲོན་པ་མ་བྲུས་ཀྱང་ 
ཁ་ཁྱེར་གསལ་བར་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལོ་ཤས་འདིའི་འོག་ཏུ་ 
འདག་ཞལ་བྱས་ཟིན་འདུག །མཆོད་རྟེན་དབུས་མའི་ལྷོ་ངོར་ 
ས་སྟེགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞིག་ཡོད་ས་དེར་སྟོན་པའི་བཞུགས་ 
གདན་གྱི་ཚུ་རྣམས་བོར། དེར་སྔོན་མཆོད་ཉེན་དབུས་ཀྱི་འདེ་ 
དང་འད་བའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། 
རཱ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡོ་ལ་བཞེངས་པའི་དུས་ 
འཁོར་བློས་བསླང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཡོད་ཅེས་རང་འེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
འགའ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
འདི་ཙམ་ཞིག་ཆག་ལོ་དང་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་སོགས་ 
ཀྱི་གསུང་དང་ཡང་ལེགས་པར་འབྱོར་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ 
ཡིན་ལ་གཞན་མང་དུ་བཤད་པར་དཀའ། 
དེ་ཡང་ཆག་ཆོས་དཔལ་( ༡༡༩༧-༡༢༦༥)སོགས་བྱོན་ 
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སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ལ། དགེ་ 
སློང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་རྒྱུན་དུ་དཀོན་གཉེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
སྐོར་སོགས་ཆག་ལོའི་རྣམ་ཐར་བླ་མའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
བསྒྲིགས་པ་ཞེས་པའི་ནང་ལ་གསལ་བ་གཤམ་གསལ། 
མ་གྷའི་ཕྱེ་བྲག་དཀླེཌ་ཞེས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ 
པ་ནི།.. (བཛྙཱ་སན་)རྡོ་རྗེ་གདན་ཡོད། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ 
་དང་། . ན་ལནྟཱ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་དང་། འོད་མའེ་ 
ཚལ་ཡོད། བེ་ཀྲམ་ཤི་ལ་སོགས་ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་དྲུང་དང་།. 
ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་ན་ཆོས་རྗེ་བྱོན་པ་ན་གར་ལོག་ 
གིས་རྨང་རྡོའང་བཏོན་ཏེ་ཆུ་བོ་གངྒུ་ལ་བསྒྱུར་ནས་མི་འདུག་ 
གསུངས། བྲ་མ་ཆོས་རྗེས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ 
མི་གཅིག་ཀྱང་མི་ འདུག་པ་ལ། གྲོགས་བཙུན་པ་བཞི་ཡོད་ 
པའེ་། རྒྱུས་ཅན ་གཅེག་ན་རེ། མ་ལེགས། གར་ལོག་གིས་ 
ཉེན་ ནས་བཐོས་པ་ཡིན་ཟེར། བྱང་ཆུབ །ཆེན་པོའེ་ སྐུ་དེའི་སྐོ་ 
སོ་ཕག་གེས་ལེགས་པར་ བརྩེགས་ནས་ཞལ་ཞལ་བྱས། དེའི་ 
རྩར་སྐུ་གཅིག་བཞག་སྟེ་རྫུས་མ་ སྐུ་ཚབ་ཏུ་བྱས། ! ཕྱི་སྒོ་ལའང་ 
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འདག་ཞལ་བརྒྱབ་ནས་དེར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་བྲིས་ 
པས། དེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེག་པའི་ཐབས་བྱས་ 
འདུག་པས། རང་རེ་ལྔ་པོའང་སྡོད་མི་ནུས་འབྲོས་དགོས་ཟེར་ 
བ་ལ་ཉིན་ལམ་རིང་ལ་ཚད་པ་ཆེ། སྐུ་མཉེལ་མུན་སྲོས་པས་ 
དེར་ལུས་ཏེ་གཟེ མས་སུ་སོང་། གར་ལོག་བྱུང་ན་མི་ཚོར་བ་ ཛ 
འདུག་གསུངས། ནམ་ལངས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཤིང་རྟ་དྲངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྲོས་ནས་ཞག་བཅུ་བདུན་སྐུ་དེའེ་ཞལ་ 
མ་མཐོང་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ཡང་བུད་མེད་ཅིག་བྱུང་ 
ནས་གར་ལོག་ཐག་རེང་པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་མེད་ཟེར་གཏམ་སྙན་ 
པོ་བསྒྲགས་སོ།། ི 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། ཉེན་ 
གཅིག་རྒྱལ་པོ་ནགས་ནས་འབྱོན་པ་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་གྲགས་ཙ་ན། 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་པ་ཡུལ་མ་ག་དྷ་ཞིག་གི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ 
( བུདྡྷ་སཾ་ན་) སངས་རྒྱས་སྡེ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞང་ 
པོའི་རྒྱུད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བརྟན་གྱི་རེགས་ཤེག་གདའ་བ་དེ་ནགས་ 
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ཁྲོད་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཆོས་རྗེ་གྲོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཞི་དང་ 
བཙུན་པ་ལྔ་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་གླང་པོ་ཆེ་ལོགས་ན་ 
སྒྲོམ་གཅིག་ཡོད་པ་མཐོ་དམན་ཁང་པ་ཐོག་སྤང་འབྲེང་པོ་ཙམ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བ་སོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། 
དར་དཀར་གྱི་པྲོག་ཞུ་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བཞུགས་པ། གྲི་མཚོན་དང་མདའ་མདུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་གནམ་དུ་བསྟན་པའི་དམག་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ། མི་གཉེས་ 
ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པའི་ཕྱི་ན་ཚུར་འོངས་ 
ཤིང་འབྱོན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་ཆོས་རྗེ་བ་ལྔ་པོ་རྒྱང་ནས་གཟེགས་ 
པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དར་གྱི་ཞྭ་དེ་ཕུད་ 
ཀྱི་ཕུད་པས། ཆོས་རྗེའེ་ཐུགས་ལ་རྒྱལ་པོས་ཅི་མཛད་དམ་ 
སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས། རྗེའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ 
དྭངྱ་ཝྷགས་ཀྱུ་དེས་སྣ་རྩ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་ལྔས་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ 
ཆེའེ་སྟེང་ནས་ལོགས་ལ་འབྲེང་ཐག་གི་སྐས་ལས་ཤོད་དུ་ཕབ་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོས་ཆོས་རྗེ་བ་ལྔ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །རཱ་ཧུ་ལ་ཧེ་ 
བན་ད་ན་མ། །ཏྱེ་ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
བོད་བྭ་གང་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་གསུངས་སོ།། 
བཛྙཱ་སན་རྡོ་རྗེ་གདན། དེ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དུ་མ་ 
ཡོད་ལ། རྟེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དུ་མ་བཞུགས་ཏེ། བོ་ 
དི་བཱིཊྦ། - བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་། །མ་ཧཱ་བོ་རྷི། ~བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གན་ 
དྷོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེམས་ཆེ་བ་གཅེག །བོད་ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་བཞུགས་ཁྲི། རྡོ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེ་ཞབས་རྗེས་གཉེས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ . 
པའི་རྡོའི་དྲ་མིག །ཏཱ་ར་བི་ཧཱ་ར། །སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དྲོ་དུང་གཏོང་བ་ཡོད། ནམ་ཞོད་དུས་སུ་ 
ཉི་མའེ་གྲིབ་ཚད་མི་གསལ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
ཚ་ཚའེ་ཁང་བུ་འདྲ་བའེ་ལོགས་ལ་བུག་པ་མགོ་ཤོང་བ་ཙམ་གཅེག་ 
ཡོད་པ་དེར་རྣ་བ་གཏད་པས་དྲོ་རན་ན་དུང་སྐད་ལྟ་བུ་འུར་པ་འོང་ 
གསུང་། །བཱ་ཏྷིབཱི་ཏཱ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཞེས་པ་དེ་ལ་ 
སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་ཀུ་ཤ་ལ་གདན་མཛད་དེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 


ˆ, 56 


.སངས་རྒྱས་པའོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྙོང་ འབྱུང་བ །ཐམས་ཅད་ཤིང་དྲུང་དེར་སངས་ རྒྱས་པའེ་གནས་ ་ 
སོ།༈ 

ོ་ཇེགདན་གི་གནདོལབད་སྐད་དུྲ་གཙང་ཁང་ཞེས་ 
སྒམ་དབུ་རྩེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པ་འཕང་དུ་ཁྱུ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད་པས་མཐོན་པོ་དེ་ 
ཉིན་ལམ་གཉེས་ཀྱི་ས་ནས་བལྟས་ཀྱང་མངོན་ཙམ་ཡོད་པ་ལྕོག་ 
ཅིག་དཀར་ལྡེམ་མེ་བཙུགས་པ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཙམ་མཐོང་ངོ་། །རེ་ 
མེད་པས་ཉི་མ་ཤར་ལུགས་ཀྱང་སའི་སྟེང་དུ་ཕུབ་བཙུགས་པ་ཁོ་ 
ན་འདྲ་བ་ཤར་འོང་གསུང་ངོ་། །གན་ངྷོ་ལའི་སྒོ་ཤར་དུ་བལྟ་ 
བ༈ . མདུན་དུ་འཁྲམས་ཁྲག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྒྱབ་ 
ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་སྡོང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བརྟེན་པ། ཤིང་དེའེ་འོག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱེ་ས་གཞེ རྭ་རྱར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཡོད་པས་ 
རྡོ་རྗེ་གནན་ནོ། །རྱ་གྲམ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེ་ 
སྐྱེས་ལ། ཤེང་དེའི་སྡོང་པོ་གཉེས་པོ་ལ་ཞབས་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་མྱྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཤར་དབུ་རྩེ་ལ་གཏད་པས། ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 
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དང་གསུམ་པོ་སོ་ཕག་གིས་བཅིགས་པས་བསྐོར་བའི་མཁར་འདྲ་ 
བའིེ་ནང་ན་ཡར་ཅེ་མོའི་ལོ་མ་སྔོ་ཚེབས་སེ་བ་སྣོ་གཅིག་ཕྱེ་བས་ 
ཤིང་དེའེ་རྨངས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་བྱས་པའི་སྐྱོང་མོ་གཞོང་པ་འདྲ་བ་ 
གཅིག་གི་ནང་ནས་ཤིང་གཉིས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་དེར་དད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཨིས་ཞོ་དང་། འོ་མ་ལ་ཙན་དན་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པ་ 
འེ་བཟང་བཏབ་ནས་བུམ་པར་བྱགས་ཏེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཀྱང་ཁུར་ 
ཉེ་དེར་བླུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་རླན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །གན་ངྷོ་ལའེ་ནང་ན་མ་ 
ཱ་བོ་ཇྷེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་ཆེ་ཆུང་ཞལ་ལ་ཁུུ་དོ་ཡོད། དེ་ 
འདྲ་བའི་སྐུ་དེ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། དེ་ནས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་སྙིང་མི་འདོད་པ། རིངས་ཀྱང་དེར་ལུས་འགྲོ་བ། ཇི་ 
ལྟར་དད་པ་ཆུང་ཡང་ སྐུ་དེའེ་ མདུན་དུ་མོས། གུས་མི་སྐྱེ བའམ་མཆེ་ 
མ་མི་འཆོར་མི་སྲེད་གསུངས། ཤིན ཏུ 'བྱིན་རླབས་ཆེ། དེ་ 
ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ།། 

སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ལ་གསུམ། ར་མོར་བྲིས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཟོའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། བྱ་དང་། ཤ་ར་བྷ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
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བའི་སྤྲུལ་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་རྟོན་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་ 
གི་སྦྲུལ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །རང་བྱོན་ཡང་བཟོའི་སྤྲུལ་པའོ། །དེ་ 
་ནེ་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་སོང་ 
བ་ན་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཅུང་པོས་བཞེངས་སོ། །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ཡང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤུན་གསུམ་བྱེས་པ་རྩེད་ 
མོ་བྱེད་པ་ལ་ཆུང་ཤོས་དེ་ངུ་ཞིང་མའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཙམ་ན། 
མཆི་མ་ཙ་རེ་བྱས་ཤིང་བྱུང་བས། མ་དེས་དྲེས་པ་ན། གཅུང་ 
ན་རེ། ཆེ་བ་གཉེས་མུ་སྟེས་པ་ལ་མོས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཁང་བྱེད། ང་ནང་པ་ལ་མོས་པས། ནང་པའི་ལྷ་ཁང་ 
ཐྱེད་པ་ལ་ཁོང་གཉེས་ཀེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མི་བཟང་། ཕྱི 
པ་བཟང་བ་ཡིན་ཟེར་ཞེང་ང་ལ་གནོད་པ་རེ་བས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར། 
མ་ན་རེ། སྤུན་གསུམ་མ་འཆམ་པ་བྱེད་མི་དགོས། བྱང་ 
ཕྱོགས་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱེ་འགྲམ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་དངོས་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཕྱེ་ནང་གཉེས་ཀྱེ་གྲུབ་མཐའ་ 
གང་བཟང་དྲིས་དང་ཟེར། སྤུན་གསུམ་ན་རེ། དེར་མི་ 
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སྲེབས་ཟེར། མ་ན་རེ། ང་ལ་རྐང་མྱོགས་ཀྱི་རྩེ་ཡོད་ ; 
སྩིན་ཟེར་ནས་རྐང་པ་ལ་རྩི་བྱུགས་ནས་བུ་གསུམ་བཏང་ངོ་།། 
ལམ་ན་ཚུར་ནང་པའི་བརྗེ་མང་པོ་བྱོན་པ་ལ་གར་བྱོན་དྲེས་པ་ལ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར། ཕུ་ 
བོ་གཉེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ། འོ་ན། ནང་པ་བཟང་བ་ཡིན་ནམ་ 
སྣམ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས། ཆུང་ཤོས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ནང་པ་བཟང་ 
བ་ཡིན་འདུག་སྙམ་ནས་སེམས་དགའ། དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་དྲེས་པས། ང་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ཡོད་པས་ཚེ་འདེ་ལ་ཅི་དགོས་པ་ང་རང་ལ་ཡོད། ཚེ་ཉྱི་མ་ 
ཅི་བྱ་འོང་ཟེར་ཙ་ན། ཕན་པའི་ཐབས་ངས་མི་ཤེས་པས། ནང་ 
པའི་བརྗེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཟང་བར་སྤུན་གསུམ་ཀས་ཤེས་ནས་མའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ན། - མ་ན་རེ། ནང་པ་བཟང་བ་སྔར་ནས་ཤེས་ཏེ། ཕུ་ 
བོ་གཉེས་མི་ཉན་པས་འདེར་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ནང་ 
པའི་དགོན་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྟེན་རེ་རེ་ཡང་བཞེངས་པ་ལ་ཆེ་ 
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ཤོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ། འོད་ 
མའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སོ། །འབྲེང་པོས་དེའེ་ ° 
ནུབ་ཕྱོགས་ལཱ་རཱ་ཁ་སཱིར་བཞེངས་ཏེ། ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སོ། །ཆུང་ཤོས་སྙམ་ན་ཤུལ་ 
་ དགའ་ཤོས་ང་ལ་མ་ཐོབ། ཕུ་བོ་གཉེས་དབང་ཆེ། ང་ཆུང་ 
ཤོས་སུ་སྐྱེས་པས་ལན་སྙམ་པ་ལ། མ་ན་རེ། ཁྱོད་མི་ 
དགའ་བ་བྱེད་མི་དགོས། ས་ཤུལ་དེ་གཉེས་བས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ཡིན་པས། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའི་དྲུང་དུ་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞིག་གྱིས་ཟེར། 
དེར་གཅུང་གི་བསམ་པ་ལ་ལྷ་བཟོ་ནི་སུ་ལ་འཚོལ། སྐུའི་རྒྱ 
་ནེ་གང་ལ་བྱ་སྙམ་པ་ལ། ི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ། རྒྱ 
་ནེ་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་གཅེག །ག་བུར་ལ་སོགས་ 
པ་དྲེ་བཟང་ཆ་གཅིག །ཙན་ད་ཧྱི་ཝེ་གུ་ཆ་གཅིག་དང་། 
ཆ་གསུམ་པོ་དེ་མས་གན་རྷོ་ལའི་ནང་དུ་གསོགས་ལ་ཞོག །དེ་ 
ལ་ཙན་དན་གོ་ཤིར་།༩ྭ་ཆུ་བོ་ནེ་རན་ཛ་ནཱའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པས། 
བྱེ་མའེ་ཁུང་ནས་ཚོལ་ཅིག །ཞག་བདུན་བར་དུ་མི་སུའང་ 
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མ་བཏང་ན་སྐུ་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་། ལྷ་བཟོ་མི་དགོས་ཟེར་ 
རོ།༈ 
དེ་ལ་ཙན་དན་བྱེ་མའེ་འོག་ན་ཡོད་ཟེར་བས་བཙལ་ཀྱང་ 
མ་རྙེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ན། མ་ན་རེ། གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་ 
བའི་ཤུལ་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ངས་སློབ་པ་བརྗེད་པ་ཡིན། གླང་ 
པོ་ཆེ་ཚད་པས་གདུང་ཙུ་ན། དེ་ཚོར་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁོ་ཉལ་ 
བ་ཡིན་ཟེར་རོ། དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བའི་ཤུལ་ནས་ཅི་ 
ཙམ་འདོད་པ་རྙེད་ནས་ཞག་བདུན་དུ་གཅེག་གིས་མ་ཚང་བའེ་དུས་ 
སུ་སྒོ་ཕྱེ་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་པ་ལ་ཞག་གཅིག་མ་ཚང་། སྤོ་མི་ 
འབྱེད་བྱས་པ་ལ།  མ་དེར་འདུག་པ་ན་རེ། ད་ལྟ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མི་ང་ལས་མེད་ 
པས། སྐུ་འདྲའམ་མི་འདྲ་ངས་བལྟ་དགོས། གཞན་གྱེས་ 
ཤན་མི་ཕྱེད་དོ། །ངས་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དགེ་བསྟེན་མའི་རྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན། ང་ 
ལོ་བྱར་ན་འཆི་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། མའི་ངག་ལ་མཉན་ 
ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བར་སྒོ་ཕྱེས་སོ།། 
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དེས་ན། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མ་གྲུབ་པ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆ་ཚང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གླབ་ནས་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེར་མ་ན་རེ། སྐུ་ 
འདེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་འདྲ་བར་འདུག་གོ །འོན་ཀྱང་ 
འདེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡང་བཞི་མཆིས་སོ། །དབུ་ཡི་ 
གཙུག་ཏོར་མི་མངོན་པ་ལས། འདིར་མཐོང་བ་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་བཞི་མཛད་པ་ལས།  འདེར་གཅིག་ལས་མི་མཛད་ 
པ་དང་། ངག་ཏུ་ཆོས་གསུང་བ་ལས། འདེར་མི་གསུང་བ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་འོད་འཕྲོ་བ་ལས། འདེར་མེད་པའོ། །ཁྱད་ 
པར་བཞེ་པོ་འདེ་དག་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་དང་འདྲ་ 
བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་དེ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །མས་མར་གད་ཕུལ་བ་དག་ 
སྐུའི་སྤྱན་དང་སྨིན་མཚམས་སུ་བརྒྱན་པས། སྤྱན་དང་མཛོད་ 
སྤུ་བྱུང་ནས་ནོར་བུ་དེ་ལས་འོད་ཆེན་པོ་འཕྲོས་པས། ལྷ་ཁང་ 
དུ་སྲོད་ལའང་དཔེ་ཆ་ཀློག་ཐུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གར་ལོག་གི་ 
དམག་མི་གཅིག་གིས་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས་སྤྱན་བཏོན་པས། 
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དམག་མི་དེ་སྐས་ལས་རྷུང་སྟེ་སྤྱན་གཉེས་ཆག་ནས་དུམ་བུར་གྱུར་ 
ཅེས་གྲགས། དེ་ནས་འོད་ཉམས་པས། ཕྱིས་དཔེ་ཆ་ཀློག་ 
ཐུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་དཀར་པོ་ལྷམ་མེ་བ་ཞིག་མཇལ་ 
རྒྱུ་ཡོད་དོ།། 

དེར་སྐོར་ཁང་གསུམ་དང་། གན་ཏྷོ་ལ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ་ཤིང་བཅས་ཁྲམས་དྡེའི་དྲ་མིག་ཟླུམ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། 
དྲྭ་མིག་དེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་འདུག་ 
གོ ༈དྲྭ་མིག་དེ་དག་གི་བར་དུ་བོད་ཀྱི་གླང་ཆུང་ངུ་ཐར་ཙམ་ 
ཡོད། དེའི་རིག་ཞེང་ནི་བོད་ཀྱི་ཀྭ་བ་འབྲེང་ཚད་ཙམ་ཡོད། 
དྲེ་གླང་སྨྱོན་གྱིས་ཀྱང་བཤེགས་མི་ཐུབ་པའེ་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་ཡོད། 
དེའེ་ཆིག་རང་ནོས་ལེགས་པར་བརྩིགས་པ་ཞིག་ཡོད། དེའེ་ 
ཐོག་གཡབ་ཀྱང་དྲྭ་མིག་ཅན་གྱེ་རྡོ་ལས་བྱས་སོ། །དེར་སྐོར་ 
ཁང་ཟླུམ་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེར་རྡོ་བཅལ་གད་བདར་ 
སླ་བ་དང་། གཙང་ཞིང་འོད་འཚེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་ 
ཞལ་ཞལ་མི་དགོས་པ་འདུག ། 

ཁམས་སུ་རྡོ་ཡི་ཀྭ་བ་ཉི་ཤུ་ཡོད། དེ་དག་བཀོད་པ་ 
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མཛེས་ཤིང་། ནོ་ཡི་སུབས་རྣམས་མི་མངོན་པར་འདུག །རྡོ་ 
དེ་དག་ལ་ཤིང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་པ་ཏྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་བརྒྱན་པལོ། 
པ་ཏྭ་ཞེས་པ་རི་མོའམ། རྒྱན་ལ་ཟེར། དེ་དག་ལ་ཀླུ་ཡུལ་ 
ནས་བངས་པའི་རྫས་དྲི་ཞེམ་པོ་བྱུགས་ཤེང་། གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་འདམ་ཞལ་གྱི་དྲེ་ངད་བཟང་པོ་འཐུལ་བའོ།། 
གན་དྷོ་ལའི་སྟེང་ཐོག་ཁྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་འདུག །དེའི་སྟེང་དུ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྟེ། དད་ 
པར་བྱེད། མདུན་དུ་མར་མེ་རེ་མ་ཆག་པར་འབུལ། བོད་ 
ན་ཤཱྱ་མུ་ནེ་བཞུགས་པ་དེའེ་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་ 
དུ་མི་འགོ་ཞེས་ལོ་བལ་ན་གགས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ཚེམས་ཆེ་པ་ 
གཅེག་གསེར་གྱི་གལུའི་ནང་བཞུགས་པ། དུས་བཟང་པོ་ལ་ ་ 
ཁམས་སི་སྟིང་ན་སྤྱན་དྲངས་ནས་དྡོ་ལེབ་ཆེན་པོ་པདྨ་འདབ་ཅན་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས།- དཀར་གསུམ་དང་། སྦྲང་ 
ཅི་དང་། ཀ་རའི་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ནས། རྡོ་དེའི་འོག་ 
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ན་ཆུ་ཡོད་པ་ལས་ཁྱུས་ཆུ་འབབ་པ་རྣམས་ཁྱམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཟངས་ 
མང་པོ་བཟེད་ནས་ཁྱུས་ཆབ་དང་བཟའ་བ་གཉེས་ཀ་འོང་བར་བྱེད་ 
དགོས། ཚེམས་དེ་འཆང་བར་བཅངས་ན་ཡར་མར་གཉིས་ 
ཀར་ལྷག་གེར་ཡོང་བ་ཡོད་གསུང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྗེས་བཞུགས་པ་ནེ། སྔོན་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ 
དབང་པོ་ནོན་པོས་གསུང་རབ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དབང་ 
པོ་ཉྟུལ་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འཇེག་ཏེན་དུ་བྱོན་ནམ་མ་བྱོན་སྣམ་ 
ནས་ཐེ་ཆོམ་པར་འོང་བས། ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱེར་དུ་རྡོ་ 
ལ་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་བཞག་ནས་དྡོ་བ་དེ་ད་ལྟའང་འདུག་སྟེ། 
ཁྱམས་ཀྱེ་ཤར་སྒོའེ་ཕྱི་ན་མར་མེའེ་མཆོད་ྡོང་ཡོད་པའི་ཚུ་རོལ་ 
ནང་གི་སྒོ་དྲུང་ན་རྡོ་ལེབ་གྲྭ་བཞི་པ་ལོགས་རེ་ལ་རྒྱར་ཁྱུ་གསུམ་ - 
པ་འཕང་དུ་མཐོ་གང་དང་། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཕྱག་སོར་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་རིང་ཐུང་མཐོ་བཞི་དང་། ཟབས་ 
སུ་སོར་བཞི་ཁུང་མོར་ཡོད་པ་དྡོ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་དཀར་པོ་ 
དྲུམ་ཧྲུམ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཞབས་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་བཞག་ 
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ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སངས་ 
རྒྱས་པའོ། །ཞབས་རྗེས་དེ་ལ་སྔོན་མཆོད་ཁང་བརྩེགས་ཟེར་ 
བ་ལ། པཆེཏ་མཁས་པ་དག་ན་རེ། འདེ་མ་འོངས་པའེ་ 
དུས་ཏྱི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉུལ་པོས་མཐོང་བར་བྱ་བ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས། མཆོད་ཁང་བྱས་ན་སྒོ་ཡོང་། དེ་ལ་དཀོན་ 
གཉེར་འོང་།» དེས་རྔན་པ་ཟེར་འོང་། མིས་ཀུང་མཐོང་བ་ 
ནང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བས་མ་བརྩིགས་པའོ།། 
དེ་ལ་མློབ་དཔོན་(ཧ་ཡ་བྷོ་༩་) རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་རྡོའི་ཀྭ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོའེ་རྟ་བབས་ཐོག་གི་རྒྱ་ 
ལ་ཁུ་དོ་ཙམ་ཡོད་པ་འཕྲེད་ཆར་བྱུང་ན་ཁུས་ཆབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞབས་ 
རྗེས་ལ་སྨན་གྱི་བྱུགས་པ་ལ་མགོ་རེག་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ཞུས་པའི་ 
ཤུལ་ཡོད་པ་འདུག་གསུང་། །ཞབས་རྗེས་དེའེ་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་ 
རིའེ་ནང་ཤར་སྒོའེ་ཐད་དྲང་ན་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་ཡོད་དོ།། 
ྡོའ་ཀ་བ་སྡངཔོ་ལྟབུ་ཞགགི་སྟངདུ་དྡོལབསྒོ་འདྲབ་ཆེ་བ་ཅིག་ 
བཞག། སྟེང་དུ་དེ་བས་ཆུང་ཙམ་དང་། ཡང་དེ་བས་ཆུང་ 
ཙམ་བཞག་པས་བང་རིམ་འདྲ་བ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་རྣམས་སུ་མར་ 
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མེའི་ཕྲེང་བ་བཀོད། དེངེ་སྤྱི་བོར་མར་མེ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་པར་འབར་བ། རླུང་ཆེར་བྱུང་ཡང་མི་ 
འཆེ་བར་ལྷུབ་ལྷུབ་ཟེར་བའི་སྐད་འོང་བ་དེ་ཞབས་རྗེས་དང་། 
ཁུམས་དང་། པྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའང་ཤར་སྒོ་དྲང་པོར་ཡོད་ 
པས། མཐོང་བ་ལ་མཆོད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་ན་ལྕགས་རི་གྲྭ་ 
བཞི་པའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མདའ་རྒྱངས་གང་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤར་ 
ནུབ་བྱང་གསུམ་ན་སྦོ་གསུམ་ཡོད། 
ཤར་རམ་བྱང་ངམ་ནུབ་ཏུ་སྒོ་བཏོད་ཅིང་།། 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནམ་ཡང་གྒོ་མི་བཏོད།། 
ཅེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་སྒོ་ལྷོར་བསྟན་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྙེང་ 
པ་རྣམས་ལའང་སྒོ་ལྷོར་བསྟན་པ་མེད་དོ། །སྒོ་མོ་ཆེ་གསུམ་ 
པོ་དེའི་ནང་དུ་དཀོན་གཉེར་ནམས་ལས་གཞན་ཉལ་དུ་མེད། 
དཀོན་གཉེར་སང་ཙྭ་གིང་པའི་ཉན་ཐོས་པ་སུམ་བྱཧྱ་ཡོད། དེ་ 
གཞན་ལ་བྱ་དབང་མེད། དབུས་ཀྱི་བྱང་སྙོའེ་གདོང་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཅིག་ཡོད། དེ་ན་སྤྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བཅུ་གཉེས་ 
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ཡོད་དོ། །རེ་རེ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཅུ་བཅུ་ཅམ། དྲུག་ 
བདུན་ཙམ། བཅོ་ལྔ་ཅམ་ཡོད། གྲྭ་ཁང་རྣམས་ཕྱིའེ་དབྱེབས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ། ནང་ཁང་པར་ཡོད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་(ཐམ་ 
པ་ནམ་པ་) ཡོད་གསུངས། མང་པོ་མང་པོ་ཡོད་གསུངས། 
དཀར་རྩི་རྣམས་ཉའི་སྐོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཅིག་ཆུ་ནང་ནས་ 
བླངས་ནས་བྱུགས་པས། ཆར་བ་བྱུང་ཙ་ན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
དཀར་དུ་འགྲོ །ཆར་པས་ཕྱི་མི་འགྲོ་གསུང་། དྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱེ་མཐའ་མ་ནྣམས་ནགས་མཐུག་པོས་བསྐོར་བའོ།། 
རྡོ་རྗེ་གདན་ན་ཏྭ་རཱ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་ཡོད། དེ་ 
ནྷ་ཝ་མོ་རྡེའེ་རང་བྱོན་དང་པོ་ཞལ་ཕྱིར་གཟེགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། 
དཀོན་གཉེར་ནམས་ནས་མཆོད་པ་ནང་དུ་འབུལ་བ་ལ་ཞལ་ཕྱེར་ 
གཟེགས་པ་འདིེ་མ་ལེགས་སྙམ་པ་ལ། འོ་ན་ཡ་གསང་ནས་ 
ཞལ་ནང་ལོག་ཏུ་བསྒྱུར་བས། ཞལ་འགྱུར་ཏྭ་རཱ་ཞེས་གྲགས་ 
ཏེ་ད་ལྟའང་རྡོའི་སྐུ་དེ་མཇིང་པ་ལོག་གི་བཞུགས་སོ།། 
ལྷ་ཁང་དེར་ཇོ་བོ་རྗེས་བྱོན་པས། སྒོ་དབྱེ་མ་དགོས་ 
པར་རང་བྱེ་ནས་བྱོན་པས། ཞལ་འགྱུར་ཏྭ་རཱའེ་ཞལ་ནས་ 
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རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་ས་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་ 
འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད་ 
གསུངས། ཡང་སྔོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཅིག་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ 
འཆེ་བར་ཐག་ཆོད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྒོལ་མ་ཞེས་པ་ཆུའེ་ 
འཇེགས་པ་ལས་སྒོལ་བ་ཡོད་ཟེར་སྙམ་ནས་ཨུརྱ་ཏཱ་རཱ་ཞེས་བཏུད་ 
ཅིང་བོས་པས། ཆུ་ཀླུང་དེའེ་དཀྱིལ་དུ་སྒོལ་མ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ 
སྐྱེད་ཅིང་རྒྱགས་ཙམ་ན་ང་མི་དྲན། སྡུག་ཅིང་ཕོངས་ཙ་ན་ 
སྒོལ་མ་སྒྲོལ་མ་ཟེར་བ་འདུག །འདེ་ན་ཕར་ལ་སོང་གསུང་ 
ནས་ཕྱག་གཡས་པས་ལམ་བསྟན། ཆུ་དེ་སྐེད་པར་ཆད་ནས་ 
མི་དེ་ཐར། དེས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་ལྟ་མོ་དེ་ཆུ་ཀླང་གི་ནང་ 
ན་ཕྱག་རྒྱ་དེང་ངེ་འདུག་པ་ཟླ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྟན་པས། རྡོའེ་ 
སྐུར་གྱུར་ནས་འདུག་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ད་ལྟ་ཏྭ་རྭ་སྒོལ་མའེ་ 
ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་སྒོལ་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་ 
ཧུ་ལུ་ཏཱ་རཱ་ཞེས་བཤད་པའི་སློལ་མ་ཞེས་པ་སྔོན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
བརྩམས་པས། སྒྲོལ་མས་བདུད་ལ་ཁྲེལ་རྒོད་མཛད་ཅིང་བཞད་ 
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པས། ཞལ་ལ་ཕྱག་གཡས་པ་བཀབ་པའི་སྐུ་རང་བྱོན་ཡང་ 
བཞུགས་སོ། །ཡང་སྔོན་མི་གདོན་གྱེས་ཉེན་པ་ཞིག་སྒོལ་མའི་ 
སྒོམ་བཟླས་བྱས་པས། མདུན་དུ་སྒོལ་མ་བྱོན་ཏེ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
གསུང་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ཀུན་ཞི། སྔ་མ་བཞིན་སྒོལ་མ་རྡོའི་སྐུར་ 
གྱུར་ནས་བཞུགས་ཏེ་ཧ་ཧ་ཏཱ་རྭ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

དེ་ནས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་གནས་གཞི་ཉེན་དང་བཅས་པ་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཇོ་ཀི་དག་གི་ལག་པར་ཤོར། མཆོད་རྟེན་གྱི་གསེབ་ 
ཏུ་ཕྱི་རོལ་པའེ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས། གཅུག་ལག་ཁང་དུ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྟེན་འཛུགས་པ་དང་ཁྲག་མཆོད་བྱེད་པ་སོགས་མི་ 
འཚམས་པ་དུ་མ་བྱས་པར་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་པཱ་ལ་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པར། སླར་ཡང་ནང་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བདག་ཏུ་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཁྲིམས་གཏུགས་སོགས་བྱེད་མུས་ 
ལ་སྐུ་གཤེགས། 


37 ྒ 
ཆུ་བོ་ནེ་རཉྨན་དང་། བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད། 


ོརེགདནགྱི་ལམ་ཟུར་བྱེམལ་རྒྱ་བའི་ཆུབ་དེ་ནེརྲན 
ཏེ་ཆུ་འགྲམ་དེར་སྟོན་པས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་། སྤྱེར་ 
གཱ་ཡའི་ཕྱོགས་འདེར་སངས་རྒྱས་ལོ་བདུན་ཅམ་བཞུགས། གཱ་ 
ཡའི་གོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ངོས་ན་མཐོང་བའེ་རི་དེ་རྣམས་( གྭ་ཡ་ 
ཤིར) སྟེ་གཱ་ཡ་མགོ་རེ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཤར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལེ་བདུན་ཙམ་སོང་ན་དུགྭཤེ་བྱ་བ་ད་ལྟའེ་དུར་ 
ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་དེ་ཡོད་ཅིང་། །མདུན་ངོས་ཀྱི་རི་སྡེབས་ 
ན་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རེ་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡིན་ཟེར་བའེ་ཀ་པ་ལི་ཁ་ 
སྦུབས་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན་ཕུག་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། རྗེས་ 
སུ་བཞེངས་པའི་བོད་པའི་ལྷ་ཁང་བཅས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། 

རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འོངས་པའི་ལམ་དུ་གངྒྭ་བརལ་མ་ཐག་པ་ 
ཊ་ན་ལ་སླེབས། དེ་ནེ་ཆོས་རྒྱལ་(ཨ་ཤོག་)རྐྱ་ངན་མེད་ ། 
ཅེས་བྱ་བ་འཛམ་བུ་གླེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་མཁན་དེའེ་ 
རྒྱལ་ས་ཡིན། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ 
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ཐོད་སྐད་དུ་སྐྱ་ནར་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱ་བ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་མྱ་ 
ངན་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་དང་གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནའ་ 
དངོས་འགྲེམས་སྟོན་ཁ ང་གི་ནང་དུ་སྔོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ངོ་མཚར་ 
ཅན་མང་པོ་དང་། རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་འདྲ་བརྙན་ཡིན་ 
ནམ་ཟེར་བའི་རྡོ་སྐུ་ཤེལ་ལྟ ར་འཚེར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 


ཨོཾ་ཏྟར་པཱ་རི་དང་། ཕུ་ལ་ཧ་རི། 


པ་ཊ་ན་ནས་ར་ཇི་གི་རི་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་བེ་ཧར་ཤ་ 
རིབ་ཟེར་པའི་མེ་འཁོར་ཀེ་སིང་ལ་སླེབ་ཅིང་དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ 
ན་བག་རི་ལེབ་མོ་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་ཨོ་ཏྟན་པཱ་རོའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཤུལ་ཡིན་ཟེར། སྔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་རྒྱ་གར་ན་ 
གྲགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཅིེང་རང་རོའི་བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པ་ཡིན། ས་འདེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ 
ལས་གནས་ཀྱི་ཤུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་སྣང་། རི་འདེ་ནེ་ན་ 
རོ་པའི་བཞུགས་གནས་ཕུ་ལ་ཧ་རི་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
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འདུག་སྟེ། ཆག་ལོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ན་ལནྙཱའི་བྱང་ངོས་ཚ་འབོག་ 
ཅིག་གི་ས་ན་རི་དེ་ཡོད་གསུངས་ཤིང་། ན་ལནའེ་བྱང་ན་རེ་ 
འདེ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ཡེ་མེད་ལ། རིའེ་དབྱིབས་ཀྱང་ 
བོད་ཀྱི་ཤྱོགས་སུ་མགོ་གུག་པ་ལྟར་ཡོད་པས་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་ཡང་འགྲེག །ཆག་ལོའི་རྣམ་ཐར་དུ། ན་རོ་པའི་སྒྲུབ་ 
གནས་ཕུ་ལ་ཧ་རི་ནི། ན་ལམྫཱའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ 
ཅིག་ན་རྩའི་སྦྱིལ་པོ་སྒོ་ཁྱོག་རིམ་པ་གསུམ་ཞིག་པ་དང་། མ་ 
ཞིག་པ་མང་པོ་ཡོད། རྩིག་པས་བརྩིགས་པ་མེད། ད་ལྟ་ 
སྡོད་མིའང་འདུག་གསུངས་སོ།། 
ཡང་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལས། ང་གཅིག་པུ་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་ཕུ་ 
ལ་ཧ་རེའེ་དགོན་པར་སླེབས། དེ་དུས་ང་ལ་རླུང་གི་ནུས་པ་ 
དགའ་རབ་ཡོད་པས། མི་རང་ག་པས་ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲོ་ 
བའེ་སར་ཉིན་གཅིག་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཡོད། དེ་དུས་ཕུ་ལ་ཧ་ 
རི་ན་པཆཏྭ་ཝ་བྱརྱ་ཚང་བ་བཞུགས་འདུག །གསེར་སྲང་འགའ་ 
ཡོད་པ་ཕུལ་ནས་མང་ཇ་གཅིག་བཏང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བསྐོར་མང་དུ་བྱས་ཏེ། ཨུ་ཏཱ་ཞི་ཞིག་ལ་ 
གནས་ཚང་གཡར་ནས་ཟ་བ་དྲུག་གི་རེང་ལ་བདེ་མཆོག་དྲེལ་བུ་ 
ལྷ་ལྔའེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོ་ཡུག་ 
ཏུ་བརྩོན་པ་བྱས་པས་ཉམས་རྟོགས་སོགས་དགའ་རབ་བྱུང་། རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདེ་སངས་རྒྱས་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའིེ་གནས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་དགོས་པ་ཏྲད་པར་ཅན་ཞིག་ 
ངེས་པར་འདུག །དེ་དུས་བོད་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལོ་གཅིག་བྱས་ 
པ་ལས་ཕུ་ལ་ཧ་རི་ན་ཞག་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ལྷག་པའི་ཚོད་ 
དུ་གདའ་གསུངས། 


ན་ལམརྡ། 


ན་ལནའེ་ཀྲི་སེང་ལ་སླེབས་རྗེས་རྐང་ཐ ང་ལ་ཅུང་ཟད་ 
སོང་ན་སྔོན་གྱི་དགོན་ཤུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། ན་ལནྡཱ་ནེ་སྔོན་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་རྒྱ་ནག་གི་ 
བཙུན་པ་ཐ ང་ཟན་ཙང་ཕེབས་པའི་དུས་དགེ ་མློང་ཁྲི་ཕྲག་ཅམ་ 
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བཞུགས་ཞེས་ཟེར། ཨཱཧྱ་དེ་ཝ། ཞི་བ་འཚོ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ངོ་གས་པའི་སྔོན་གྱི་པརྨེཏ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོན་པ་འདེ་ནས་ཕེབས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། བོད་ 
དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བ་ཡང་དང་པོ་དགོན་པ་འདི་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན། ན་ལཛྫཱའི་དགོན་ཤུལ་ནས་བརྙེད་པའི་རྡོ་ 
སྐུའེ་སྣང་བརྙན་དང་། ཡིག་རིགས་སོགས་གནའ་དངོས་ཁག་ 
གི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཞིག་ཀྱང་དེ་ན་ཡོད། ཡང་ཆག་ལོའིེ་ 
རྣམ་ཐར་དུ། ན་ལྗན་ཞེས་པ་མིའེ་དབང་པོ་སྔོན་རྒྱལ་པོས་ 
བཞེངས་པས། དེ་སྐད་གྲགས། དེ་ནེ་ཆུ་བོ་གངྒའེ་ཕར་ 
_ འགྲམ་ན་ཉིན་གཉིས་སྔ་སླེབས་ཀྱི་ས་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ 
ནྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དྲོ་སྔ་སླེབས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད། རེན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བར། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་གཞི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལ། དེ་ན་དབུ་རྩེ་ཆེན་པོ་བདུན་དབུས་སུ་བསྒྲེགས་ 
པ་ཡོད། གཉེས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱལ་པོས་བཞེངས། གཉེས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རེ་རེ་བཞེངས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ན་མར་སྒྲིགས་པའི་དབུ་རྩེ་ཆེན་པོ་བཅུ་བཞི་དེའི་ཕྱེ་ 





36 ན་ལཛྲཱའེ་གནས་ཤུལ། 
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མི་ཀ་ཞེས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཅམ་ཡོད། དེ་ 

ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་པོས་བཞེངས། ལ་ལ་བརཅུན་མོས་བཞེངས་ པལོ། 

ཏུ་རུ་སས་ཉམས་དམའ་པར་བྱས་པས། ཞབས་ ཧོག་བྱེད་པ་ 

_དང་། མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་མེད་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། སོ་ཕག་ 
གིས་བརྩིགས་པས་མ་ཞིག་པ མང་པོ་འདུག །གཙུག་འག་ཁང་ 
དྷ་ན་བ་དང་། སྒུ་ན་བ་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་ཆོས་གཞི་ཕྱེར་བྱེད་ 

གསུང་། སྦྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལ། 

དྭ་ལ་མི་ཁིམ་བྱཧད་ཅཱ་རྩ་བཞི་ཡོད། ཉེན་ཁུད་པར་འཕགས་ 

པ་བཞེ་ བཞུགས་ ཏེ། ཇོ་བོ་ཁ་སར་ པ་ཚིའི་རྡོ་སྐུ་ དང་། །འཇམ་ 

དཔལ་མཛེིང་ཡོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ ་མགོན་པོའི་རྡོ་ སྐུ་རང་ ་བྱོན་ 

དང་། སྒོལ་མ་རྒྱན་མད་ཅེས་བྱ་བ་ 'བཞུགས་སོ།། 

ཁ་སར་པ་ཌེ་ནྭྷ་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ 

ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། སྲོབ་ 
དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་སི་གཉེས་བྲགོ་ཟླེང་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཙན་དྲ་ 

གོ་མིས་ལན་འཕྲལ་དུ་མ་ཐེབས་ཀྱང། ཝྱིས་ཐེབས་པར་འདུག་ 
སྐད། ལན་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཆོས་དྲེས་པ་ལ་ 
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ཙན་དྲ་གོ་མཱིས་ལན་གཏུགས་ནས་ཆབ་བསེལ་བ་ལར་མཛད། སྐྱེ 
བླུགས་ཀྱང་ཁྱེར་ནས་བྱོན་པས། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་གཟེགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱོན་པའེ་ཁ་སར་པ་ཌིའེ་རྡོ་སྐུ་ 
. དེ་ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་.- 
རྒྱ་མཛུབ་མོ་ཀེ་རེ་མཛད། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། 
འདེ་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཙན་དྲ་གོ་མྲི་ལ་ཆོས་སློབ་ཀྱིན་ 
འདུག །དེ་དེ་ལྟར་ལུས་པས་ད་ལྟའང་ཕྱག་མཛུབ་ཀེ་རེ་བ་ 
ཆེ་ཆུང་མི་ཙམ་པ་ཅིག་འདུག །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
ཉེ་རིང་མི་མཛད་པར་ང་ལའང་གསུང་བར་ཞུ་གསུངས་པས། 
ཁྱེད་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པརྔེཏར་སྐྱེས་ཤེང་། འཇམ་པའིེ་དྱབངས་ 
ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས། ངས་བཤད་མི་འཚལ། གསང་ 
བ་འདུས་པ་སྒོམས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ཞག་བདུན་བསྙོམས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ན་དཀར་ཀྲོང་ངེ་འདུག་པ་གཟེགས་སོ།། 
ཡང་མཆྫ་བྷོ་ཌ་གཱི་ཝ་ཝཀྲ། འཇམ་དཔལ་མཇིང་ཡོན་ 
ཞེས་པ་དེ་ཆློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པ་ཅན་དྲ་གོ་མི་ལ་བྲས་བ་མཛད་ 
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པ་ན་ཤིང་ཏྭ་ གཅིག་གེ་རྟེང་དུ་ཙན་དྲ་གོ་སཱི་བཞུགས་པར་ཞུས་པས་ 
མ་གནང་སྟེ། ང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་ཤིང་ རྟའེ་སྟེ སྟེང་དུ་ ་སྡོད་ པ་མི་རུང་གསུངས། ནན་ཏན་ཆེར་ 
ཞུས་པས། འོ་ན། ངས་འཇམ་དབྱངས ་ཀྱི་ཤིང་ རྟའེ་སྟེ སྙེང་ 
དུ་རྟ་གཞུག་ཏུ་བསྡད་ལ། འཇམ་དབྱངས་ལ 'བསེལ་ཡབ་གཡོབ་ 
པའེ་ཚུལ་ དུ་ བྱའེ་གསུང་ ནས་དེ་ལྟར་མཛད། ན་ ལེནྒྡའེ་ ནུབ་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ས་ནས་རྷོ ལྷོ་ན་མར་སྦྱན་དྲངས་པ་ཙན་དྲ ་གོ་ 
མྲིས་སྐུ་དེ་འཇམ་དབྱངས་ དངོས་སུ་གཟེགས་པ། མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕ་གི་ལ་ལྟེས་དང་བྱས་པས ་མི་སྣང་བ་མ་དག་སྟེ་བེམ་པོར་ 
འདུ་ ཤེས་ནས ་དེ་ཀ་ལྟར་ལུས་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། ད་ལྟའང་མཇིང་ 
ཡོན་ དུ་ཡོད། ཤིང་ སྐུ་ཡིན ལཿ སྐུ་ཚད་མི ་ཅམ་པ་ཡོད། དེ་ 
ལྟ་ནའང་། རྟེན་དག་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ 
དེ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ དངོས་སུ་ཆོས་ གསུངས་པ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་བ ་ཡིན། བེམ་པོ་ཡིན། གཟུགས་བརྙན ་ཡིན་སྙམ་ན་ 
ྱིན་རླབས་ཀྱང་ཆུང་གསུངས། དེའེ་རང་ བཞེན་ནེ། ངྲོ་ 
བོའེ་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་། 
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རྟེན་མཐོང་ན་ཡང་འདེ་དག་ནེ།། 
ཏྱེན་གྱིས་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
སྙམ་དུ་དད་ཅན་གུས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། (ཏྭ་ 
རཱ་ཐ་)སློལ་མ་རྒྱན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་དེ་ནི། སྲོབ་ 
དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་སྭི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། སོང་ 
ཚད་སྟེར་བས་བྱིན་ཟིན་ནས། ཅིའང་མེད་པའེ་དུས་ཤིག་ཏུ། 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའེ་གླུ་མཁན་དང་། ཟློས་གར་ 
མཁན་ཧྱེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་གླ་གར་ཀྱི་རོལ་མོ་ཕུལ་ནས་ནོར་སླང་ 
ཟེར་བ་ལ་ན་བཟའ་རས་ཅིག་ཡོད་པ་དེེ་བེན་པས་མ་འདོད་དེ། 
ཅེ་སྟེར་ན་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ན། གཟེམ་ཁང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེའི་ཤར་གྱི་གྱང་ལོགས་ལ་སྒོལ་མའི་སྐུ་བྲེས་མ་ཅིག་ཡོད་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེའེ་ཞལ་ནས། འདེ་ཚོ་བྱིན་ 
གསུངས་ནས་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་གདུང་གཡོན་པས་ཕུད་ནས་ 
གནང་། དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གཉེས་ཀས་ཕུད་ནས་གནང་ངས་ 
ལེལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་དངོས་སུ་བྱུང་བས། དེ་རྣམས་རོལ་མོ་མཁན་ 
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ལ་བྱིན། དེ་ལ་པརྲིཏ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ཙམ་གང་ 
ནས་བྱུང་ཟེར་ཞིང་བརྟགས་པས། སྒྲོལ་མའེ་ཕྱག་སོར་དང་། 
དབུ་ལ་ཤུལ་ཀྱང་སྐོར་རེ་འདུག་པས། སྒོལ་མ་རྒྱན་མེད་ཅེས་ 
བཅིག་ན་ཤར་ྱི་རྩིག་པའི་ནང་ལོགས་ན་ཞབས་ཀྱི་ཐད་ཀར་མགོ་ 
གཏུགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། སྙུམ་ཀྲེད་ཀྲེད་པར་སོང་ 
ནས་ནག་པའི་དཀྱིལ་ཟད་པས། ཐེར་ཐེར་སོང་པ་བྱེན་རླབས་ 
ཅན་དེ་དྭ་ལྟ་རབ་རིབ་ཙམ་གསལ་བར་བཞུགས་འདུག་ ་། 


རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེ། 


ན་ལྗེན་ནས་ར་ཇི་གི་རེ་ལ་སླེབས། དེ་ནེ་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཁབ་ཡིན་ཞིང་དེར་རེས་བསྐོར་བའེ་དྲབས་ཏི་ཐང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་པའེ་ཤུལ་ཡིན། བྷར་མའེ་དྷ རྨ་སྭ་ལ་ 
དང་ཉེ་བ་ན་སྔོན་གྱི་རྡོ་མཁར་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་གསར་པ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་( ཨརཱཏ་ཤཏྟཱ་) མ་སྐྱེས་དགྲའེ་ཕོ་དྲང་ 


རྭ པ [༢ 
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གི་ཤུལ་ཡིན། ཆུ་ཚན་གྱི་གནས་དེ་ཆུ་དྲོན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་ 
བའི་ཤུལ་དང་། ཆུ་ཚན་ཡོད་སའེ་རི་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀི་རི་ 
ལྔའི་ནང་གི་(བེཔུ་ལ་) རེ་ངོས་ཡངས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞེང་། འོད་ 
སྲུང་ལ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད་ 
པའི་བྲག་ཕུག་ཀྱང་ཆུ་ཚན་གྱི་ཐག་ཉེ་ལ་ཡོད། ཆུ་ཚན་གྱེ་རེ་ 
དེའེ་ཁ་ཐུག་བྱང་ངོས་ན་ཡོད་པའི་རེ་དེ་རེ་བོ་སྐྱ་བསངས་བྱ་བ་ 
དེ་ཡིན་ཞིང་རེ་འདེ་གཉེས་ཀི་མཚམས་དེར་སྔོན་གོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ 
སྒོ་ཡོད་པའི་རྩིག་ཤུལ་ཀྱང་ཡོད། ཆུ་ཚན་གྱེ་ཐད་ནས་འོངས་ 
་པའི་ཆུ་འགམ་བྱང་ཕྱོགས་ས་འབུར་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཡོད་ 
ས་དེ། (བེཝུ་བན་)འོད་མའེ་ཚལ་གྱི་ཤུལ་ཡིནཿ ང་དེར་སྟོན་པ་ 
ལོ་ཤས་བཞུགས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱང་ངོས་ལ་(གྲི་དྷ་ཀུ་ 
ཊི་) བྱ་བ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནེ་སྟོན་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་གསུངས་པའི་གནས་ཡིན། བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའེ་མདུན་གྱི་ཐ ང་དུ(སུམགྙེ་) མ་གངྷ་བཟང་ 
མོའི་རྫེང་བུའི་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནས་མར་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་དེ་ལ་ 
(སར་སཱ་སྟི་) དབྱངས་ཅན་མའི་ཆུ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
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༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རེན་ 
ཆེན་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ། དེ་ནས་ཆུ་བྷུལ་ 
ལོའེ་ས་གྷ་ཟ་བའེ་ཚེས་ཏི་ཉེན་བཅོམ་ཝྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཐུབ་ 
པའེ་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའེ་དོན་ 
ཟབ་མོ་སྟོན་པར་མཛད་པའེ་གནས་ཆེན་ངེས་པ་དོན་གྱེ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རིར་ངེད་རྣམས་ཀྱང་རྲེབས། དེ་ 
དུས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲྭ་རྣམས་དང་། བལ་པོ། འཛུམ་ 
ལང་། བོད་སོགས་ཀྱི་གནས་བསོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སླེབས་ 
འདུག །དེ་སྐབས་ངའེ་མཐོང་སྣང་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེ་དེ་ 
ཐ་མལ་གྱེ་རི་ལྟ་བུའེ་ས་རྡོ་བྲག་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ལྷ་ཐའེ་པོ་ཏེ་སྤུངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་རི་རྩེ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་པ་དེར་མཇལ་བ་ལ་ཡང་པོ་ཏེ་ 
འགྲོམ་པ་ལ་འཛིགས་ཏེ་མ་སོང་། གཞན་མཇལ་མཁན་རྣམས་ 
་ཉེ་དོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་པོ་ཏེའེ་སྟེང་དུ་འགོམ་ནས་སོང་ 
མེ གཞུགས་ཁྲེ་ལ་མཇའ་ནས་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །ང་ 
རཾ ང་གཅེག་པུས་རེའི་རྩ་བ་དེ་ནས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའིེ་དབང་པོའེ་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་སེམས་ལ་སྐྱོ་བ་དང་དགའ་ 
བདེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་དབྱངས་སྙན་པོས་གླ་འདེ་བླངས་ 
སོ† ༈གླེང་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་གླིང་འདེ། །སྐྱབས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བང་མཛོད་ཡིན། །སྤོས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་གྲུ་འདེ། །དཔལ་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་འཁུངས་ས་ 
ཡིན། །ལར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེ་བོ་འདེ། །མགོན་ཟས་ 
གཙང་སྲས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའེ་དཀིལ་འཁོར་དྲབས། །དོན་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ས་ཡིན། །ང་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་བྱ་བྲལ་བ། །དུས་དེ་ 
རིང་གདུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ། །གནས་ཁྱད་འཕགས་ངོ་མཚར་ 
ཅན་དང་མཇལ། །ཁོང་དགའ་བདེས་གང་ནས་སྐྱིད་གླ་བླངས།། 
སེམས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
རེ་བོ་འདྲ་ན་ཡང་། །ངྭ་ལ་མིག་དག་པའི་མཐོང་སྣང་དུ། །ཆོས་ 
ལྷ་ཐའི་ཟླེགས་བམ་སྲུངས་པར་མཐོང་། །བྱེན་རླབས་ལ་ཕྱོགས་ 
རེས་མི་མངའ་བས། །ས་འདེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ཕྱག་འཚལ།། 
ལུས་ས་ལ་ཕབ་པའེ་བདག་ཀྱང་འབུལ། །སྒོ་གསུམ་ལ་བྱིན་ 
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རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་འགྲོ་ཡང་ 
རུང་། །གནས་གང་དང་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་རུང་། །ལས་ 
གང་བརྩམས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན། །དེ་འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཕྱེར་བསྔོ་། །ཞེས་མགུར་དུ་བཞེས་ནས་ཕྱག་མཛད་ 
གསུངས།། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་གཟེགས་སྣང་གཞན་འགའ་བྱུང་ 
བའེ་སྐོར་རྣམ་ཐར་ལས་ཟུར་ དུ་ ཕྱུང་བ། ད་ནེ་ཀླང་ཆེན་ས་ 
ལ་རབ་བརྟན་དང་མཇལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་འདིའེ་གླེང་གཞི་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཡུལ་གང་ནས་ '་གཟེགས་པ་དེ་ 'དུས་ཡི་གེར་ མ་བཀོད་པས་ 
བློ་ལ་གསལ་པོ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་། རོགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པསྭ་བོ་ན་ཡོད་པའི་ཚོད་ཀྱིས་བེ་བ་ལྷ་ཝ་མཁའ་འགོས་ 
གནང་བ་སྩོལ་ཅིག །དེ་དུས་ཟླ་བ་ཞིག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ 
ཡིན་གསུངས། ཀུ་ཤའི་ཐང་ཆེན་པོ་མི་རྐང་ནས་མེད་པ་ཞིག་ 
ལ་ཞག་མང་པོའེ་སར་ཕྱིན་པས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་གཅེག་ལ་ཐག་ 
རེང་པོ་ནས་གངས་རེ་ནུར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་བས་འདི་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ཞིང་། ཁ་རྒྱུན་ལ་གངས་རེ་ནུར་ནས་འགྲོ་བ་སྲེད་ཟེར་ 
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བ་ཐོས་མྱོང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་བལྟས་བསྡད་པས། 
འིམ་གྱིས་ཇེ་ཉེར་སོང་བས་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པར་ 
ཤེས། དེ་ནས་ཡང་རེམ་གྱེས་ཉེ་བ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་ 
མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། 
ཡིད་དུ་འོང་བ། དི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ། སྒལ་པའེ་དཀྱེལ་ 
ནས་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཟུག་པ་ཞིག་ 
གེས་སྣ་ལྡགས་ཀྱིས་ལུང་པ་རེ་རོའེ་ཀུ་ཤ་བཅད་ནས་ཟ་བཞེན་དལ་ 
བུས་སླེབས་བྱུང་བར། ངས་སེམས་ལ་བཀའ་འགྱུར་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡིན་ལས་ཆེ་བསམས་ཏྭེ་གང་པོ་ཚེའེ་མདུན་ 
ནས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཅིང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། མིག་མཆི་མས་གང་བཞེན་ 
པས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་ནས། གླང་པོ་ཆེ་དེའེ་མདུན་ནས་ 
གཡོ་འགུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཚོམས་ནས་ཡུན་རིང་ 
ཐོའེ་བར་དུ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བྟཝས་བས་པའི་མཐར། ང་ 
ལ་གཡས་སྐོར་གཅིག་རྒྱགས་རིང་ང་ཡིས་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ཞིབ་ 
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ཏུ་བྟ་བཞིན་པ་ནས་བསྐོར་བ་གཅེག་འགྲུབ་པ་དང་ངའེ་མདུན་ 
དུ་ལི་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་། དལ་བུས་བསྐྱོད་ནས་ཐག་རིང་ 
པོར་ཕེབས་སོང་། དེ་ནས་བོད་ཕྱོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཚུར་འཁོར་ཏེ་ཞག་མང་པོའེ་སར་ཡོང་ནས་བོང་ཁྱེར་ཞིག་ 
ཏུ་སླེབས། དེ་དུས་རྒྱ་གར་ཕལ་སྐད་ཡག་པོ་ཤེས་པས། རྒན་ 
མོ་ཆས་གོས་བཟང་བ། ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལྭ་གང་པོ་ཆེ་མཐོང་ 
བའི་སྐད་ཅ་ཞིབ་རྒྱས་ལབ་པར། མོ་ན་རེ། ང་ཚོའི་ཕ་མ་ 
སོགས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བཅུ་ལོན་པའི་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱི་ངག་ 
ལས། ལོ་བྱྱཧ་ཝག་རེ་རེའེ་ཚོད་ཙམ་ལ་གྲང་ཆེན་དེ་རྒྱ་གར་ 
ལ་ལན་རེ་འོང་བ་སྲིད་ཙམ་ཡིན་ཟེར། ཁཏེད་རང་ལས་དང་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འདུག །ང་ཚོས་རྣ་བས་ཐོས་ 
ཅམ་ཞིག་ལས་གཏན་ནས་མཐོང་མ་མྱོང་། སངས་རྒྱས་ཁིམ་ 
དུ་བཞུགས་ན་འཁོར་སྒྱུར་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ 
གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉེད་ཡིན། ངོ་མཚར་སུ་ཁ་ཧེ་ཧེའེ། ཨ་ 
ནན་ཧེའི་ཟེར་ནས་ནན་མོས་དགའ་སྤོ་དཔག་མེད་བྱས་གསུངས། 
ཡང་དེ་ནས་ཉིན་གཅེག་སོང་སོང་བས་བོད་ཀྱི་གྲྭ་བ་གནས་བསྐོར་ 
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བ་འགའ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་ལྷན་དུ་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་སོང་ 
བས་ཉིན་གཅིག་གྲོང་སྟོང་ཞེག་ལ་སླེབས་པ་ན་མི་གཅེག་ཀྱང་མི་ 
འདུག །གྲོང་པའེ་དཀྱིལ་ཚད་ན་ལྷ་ཁང་འདྲ་བའིེ་ཁང་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེག་འདུག་པའི་ཁྱམས་དེར་སོང་ནས་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ 
ཞག་བསྡད་བྱས་པས། མཚན་མོ་ས་རུབ་པའི་ཚོད་ཙམ་ལ་ 
ལྷ་ཁང་འདྲ་བ་དེའི་སྤོ་ནང་ནས་མནན་འདུག་པ་བྱོ་བུར་དུ་ཧར་ 
གྱེས་ཕྱེས་ཏེ་རོ་ལང་ཕོ་མོ་གཉེས་གར་འཁྲབས་ཏེ་མཆོང་ཞིང་རྒྱུག་ 
ནས་ཐལ་གྱིས་སླེབས་བྱུང་བར། གཞན་ཟླ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་དེད་ནས་རང་དབང་མེད་པར་སྲེབས་ཏེ། ང་རང་ 
མ་གཉོགས་པ་མི་རེ་ལ་འགྲམ་ལྕག་མེ་འབ་བ་འདྲ་བ་རེ་བཏང་ 
ནས་ཧ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་རྣམ་འགྱུར་ཡ་མ་ཟུང་བརྒྱད་དུ་བསྒྱུར་ནས་ 
རྒྱུག་པའི་རྗེས་ལ་ངས་དེད་ནས་རེ་ཞིག་ནས་སྲེབས་ཏེ་རོ་ལང་ 
གཉེས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་འཇུས་ཏེ་ས་ལ་བརྡབས་ནས་གཉེས་བརྩེགས་སུ་ 
མནན་ཏེ་སྐེད་པའི་ལྩགས་ཀྱི་གཏེར་ཕུར་བཏོན་ནས་བརྡུངས་པས་ 
རོ་ལང་གཉིས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་སོང་། ཟླ་བོ་ཚོ་ལ་རྡོ་བ་ཏེར་ 
ཤོག་ཅེས་ལབ་ཀྱང་འཇེགས་སྐག་སྐྱེས་དྲགས་ནས་ངག་ལ་མི་ཉན་ 
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པར་རྒྱང་རིང་པོར་སོང་། ང་རང་གཅིག་པུས་རྡོ་བས་བརྡུངས་ 
ནས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བྱས་ཏེ། ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ 
སྐད་བརྒྱབས་ནས་བོས་ཏེ་འཇེགས་སྐྲག་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལབ་པས་དེ་རྣམས་རེམ་གྱེས་འདུས་ནས་ལྟད་མོ་བལྟས་ཡ་མཚན་ 
དུ་གུར་ནས་གནས་བསྟོར་བ་འདེ་གྲུབ་ཐོབ་སྦས་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ཅེས་ཕན་ཚུན་དུ་གླེང་ཞིང་། 
རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འདྲ་བ་ཞིག་དེ་རེང་མ་བཞུགས་ན་ང་ཚོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐབས་འདེར་རོ་ལང་གཉེས་ཀྱིས་བསད་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་པར་དོར་འཁམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བས། 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བཟློག་ཐབས་མེད་ཅེས་ 
གྲྭ་པ་བགྲེས་པ་ཞིག་གིས་སྨྲས་ཤེང་། གཞན་ཀོང་པོ་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་གནས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ངུ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ངའེ་ 
རྐང་པ་ནས་ཞབས་དབཔང་བླངས་སོང་བར། ངས་ཁོང་ཚོ་ལ་ 
དྭ་ལྟའི་རོ་ལང་གིེ་འཇིགས་པ་འདེ་ནེ་ཆུང་ཤོས་ཅམ་ཡིན་ལ། 
སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇེགས་ 
པ་དེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་བ་དང་། ཡུན་ 
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རེང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་རྗེས་བསྟེགས་པ་ 
ཞེག་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སྤྱིར་འཁོར་བ་དེ་ལས་གཏན་ 
བྲལ་ཞེག་བྱུང་ན་མཆོག་ཡིན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་གི་ 
འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར་བ་རང་ཁོ་ན་ཙམ་འདོད་ན་དཀར་ནག་ 
གེ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ལས་དགེ་སྡིག་ 
གཉེས་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ 
བྱགི་བ་ལ་རྒུན་དུ་གོམས་ན་རིམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལའང་རྒྱང་ 
མི་རེང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་སྒྲུབ་པར་མིག་གིས་གཟུགས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཞེག་མཐོང་ན་ཆགས་ཤིང་། ཡི་གར་མི་འོང་བ་ཞིག་ 
ལ་འཇེགས་ཤིང་སྐག་ནས་བོས་པས་ཡོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་རས་པས། ནང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བོས་པར།། 
ལུས་པོ་བོས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཁྱེད་ཚོས་མ་ 
ཚོར་རམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་འདེ་ལ་ཕན་པའི་ལབ་ལབ་མང་པོ་ 
ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་ང་རང་གིས་བརྗེད་འདུག །ཅེས་ 
གསལ། 


ཆག་ལོའེ་རྣམ་ཐར་ནང་། (གྲེ་དྷ་ཀཱཱ་ཊི་པརྲ་ཏ་) བྱ་ 
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རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དེ་ནི་མཐོན་པོ་མེད། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་རི་མེད། 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེ་དེ་བོད་ཀྱེ་རེ་འབྲེང་པོ་ཙམ་པ་དེ་ཟུར་ཡོད་པ། 
རེ་མོ་ཟླམ་འཁིལ་ལེ་བ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནགས་ཀྱེས་ཁེངས་ 
པ། རེ་སུལ་ལ་ལ་ནས་ཆུ་འབབ་པ། ལ་ལ་ན་བྲག་ཡོད་པ། 
སྟག་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། གཅན་གཟན་མང་པོ་ 
གནས། དེར་མི་ཕལ་གྱེས་འགྲོ་མི་ནུས་པ། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་པཆིཏ་དུག་སྦྲུལ་དང་། གཅན་གཟན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་ 
འགའ་རེ་ཙམ་བཞུགས་པ། དབྱར་ཤིང་དང་། རྩྭ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས་པས་རི་མདོག་སྔོན་པོར་སྣང་བ། དགུན་རྩྭ་དང་། 
འཇག་མ་གང་ཡང་ཡོད་པ་རྣམས་སྐམ་པས། ཁ་དོག་སྐྱ་བོར་ 
སྣང་བ། བྱ་རབས་ཤིང་རབས་བཞིན་དུ་བྱ་དང་། ཤིང་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པའོ།། 

ལོ་ཤས་སྔོན་ཉི' ང་གི་བ་མ་ཕྱ་ཅི་གུ་རུ་ཞུ་བས་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རིའེ་རྩེ་མོར་དད་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན་གཞི་ 
འཛམ་གླེང་ཞེ་བདེའི་མཆོད་རྟེན་མཚར་དུ་དངར་བ་ཞིག་དང་། 
གནས་བསྐོར་བ་རྣམས་བགྲོད་བདེ་བའེ་ཆེད་རིེ་གཤམ་ནས་རི་རྩེ་ 
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བར་གློག་གི་སྡེང་ཟམ་གྱེ་གྷེ་ཡེང་བཅས་གསར་བ སྐྲུན་མཛད་ཡོད་ 
རྟབས། དེང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྦྱོར་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུད་ཙམ་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ 
རབས་ཉི་ཤུ་པའི་གློག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་རྩེར་བདེ་བླག་ 
ཏུ་སླེབས་ཐུབ་པ་བཅས་ཡོད་དོ།། 


འཇེགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད། 


ཐོད་མའེ་ཚལ་གྱེ་རི་བོའེ་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་གི་གཡས་ 
གཡོན་ནས་འོངས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ཕྲན་དེ་བརྒྱུད་དེ་ཡར་སོང་ 
ན་ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་མདུན་གྱི་ཐང་ 
གི་ནགས་ཚལ་དེ་ (ཤེ་ཏ་བ་ན་) མདོ་ལས་གསུངས་པའིེ་བསེལ་ 
བ་ཚལ་ཡིན། སྟོན་པ་གཱ་ཡ་མགོ་རེ་ནས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་ 
བྱོན་པའེ་སྐབས་བསིལ་བ་ཚལ་དེར་ཞག་གཅེག་བཞུགས་ཤིང་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ (ལྗེམེ་སར་འོངས་ནས་ཐོག་མར་ 
མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཅིང་། ཆག་ལོའེ་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་། 
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དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བ་ཚལ་ནེ། ན་ལན་དའི་ནུབ་བྱང་ན་ 
ནགས་སྤྱིལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་དཀྱིལ་ན་ནགས་མེད་པ 'སྟོང་ཆེ་ 
བ་ཞིག་འདུག་གོ །ནགས་ཁྲོད་དེ་ན་དུག་སྦྲལ་ཡང་མང་སྟེ་ 
ལུས་གཞན་ཁྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཁ་ནག་པ། མིའེ་བླར་ཙམ་པ། ཤིང་ 
ཁོད་དུ་འགྱུས་པས་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་རྣམས་འགུལ་ཞིང་ཕྱག་ཕྱུག་བྱེད་ 
པ་ཡོད། དོམ་ནག་མཐོང་བས་ཀྱང་འཇེགས་པ་འདུག་གསུངས་ 
སོ། ༈གནས་ཆེན་འདེ་ནམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་རེ་རྒྱ་གར་ཤར་ 
དང་ནུབ། བལ་ཡུལ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། གོང་དུ་སྨོས་ 
མ་ཐག་པ་ནེ་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་དངོས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པའེ་བསེལ་བ་ཚལ་དེ་ནེ་དོད་ཐུབ་ཅིག་ཡིན་ 
པར་སྣང་། དེ་ལྟ་ནའང་། དད་པ་བྱས་ན་ཁི་སོ་ལས་རེང་ 
བསྲེལ་བྱུང་བའེ་དཔེ་ལྟར། རང་གི་དད་པ་དང་། དག་ 
སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལུས་པས་དངོས་དང་། དངོས་མིན་ 
རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 
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སཱ་ར་ན་ཐ། 


ཝཱ་ར་ཌཱ་སི་ནི་རྒྱ་གར་གྲོང་ཏྱེར་ ཀུན ་ལས་རྙེང་ཤོས་སུ་ 
གྲགས་ཤིང་བེ་ཤྭ་ན་ཐ་བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་ གྲགས་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ན་ 
ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད ་སོང་ན་སྭ་ར་ 
ན་ཐ་ལ་མེབས། དེ་ནི་དང་སྲོང་ལུང་བ་རི་དགས་ཀྱི་ནགས་ 
ཚལ་བྱ་བ་སྟོན་པས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་གནས་ 
ཡིན། དེར་སྔོན་གྱི་དགོན་ཆེན་ཆགས་པའི་ཤུལ་དང་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་ས་མིག་དེར་མཆོད་ཏེན་ཆུང་ངུ་དོའི་དྲ་མིག་ 
གས་བསྟར་བ་ཞིག་དང་དོའིམདུནན་ཆོས་རྒལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས 
བཞེངས་པའེ་ མཆོད་རྟེན ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དྭ་ལྟའི་ལོ་བྱརྒྱ་ཕྲག་ 
ཙམ་གྱི་སྔོན་ལ་གཱ་ར་ཌཱ་སེའི་བློན་པོ་རྡིག་ཅན་གྱིས་བཤིག་རྟེ་ཁང་ 
རྡོ་ལ་འཁྱེར་བ་དེའེ་ཤུལ་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ 
ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རེང་ཆག་གྲུམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་སྟེང་གི་ཡི་གེ་དེ་ 
རྣམས་ལོ་ཉེས་སྙོང་ལྷག་པའི་སྔོན་གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ཡེན། ཚུར་ 
ངོས་སུ་དོའི་མཆོད་རེན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྷཆེཀའི་ 





56 ས་ར་ན་ཐའ་གནས་ཤལ་མཆོང་རེན། 
ཁའ ༢ ¦ ༦ 
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མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་གུསྟའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཞེངས། རྷོ་ངོས་ལམ་ཐུར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོ་དེ་ཙོ་ཀན་ 
དིའེ་མཆོད་ཉྟེན་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་སྡེས་སྟོན་པ་དང་པོར་མཇལ་པའེ་ 
ས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་རྩེའེ་ཁང་བུ་དེ་ནྲེ་ཀྭ་ཁོ་ནྣམས་ཀྱིས་བྱས། 

- དེ་ཡང་རང་རེའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་བཞུགས་ 
པའི་དུས་ཙམ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ལྷག་མེད་དུ་ཞིག་སྟེ་ 
ལོ་འདི་སྟེད་སོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་རྒྱ་གར་ན་ 
ཐོ་ངྷེ་གྭ་ཡ་ཙམ་ལས་གནས་གཞན་ནམས་གར་ཡོད་ཀྱེ་མིང་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱོགས་འདེར་ཡང་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༠ 
ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ལས་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ད་ལྟའི་དགོན་ཤུལ་འདེ་དག་ཀྱང་ཕག་ 
འཚོ་བའེ་ཞིང་དྲུ་བྲས་ཏེ། མཐའ་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
གནས་ཡིན་པ་ཙམ་ཡང་ཤེས་དཀའ་བར་གྱུར་བ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སྒིང་ལའི་གླེང་ནས་སྐྱེས་བུ་སྙེང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགེ་ 
བསྟེན་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྙོ་ནས། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རེ་ 


:: 


དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་འདེར་གཅུག་ལག་ཁང་དང་། མཧཱ་བོ་ 
ངྙིའེ་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས། སྒྲིང་ལའི་གླིང་ནས་འདུལ་ཆོག་ 
སྡེ་གསུམ་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སླར་ཡང་ཡུལ་ 
དྲབུས་མ་གྷ་ད་ན་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སོང་རྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱོན་ 
པ་རྣམས་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཡུལ་མང་པོར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེ་བཙུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ 
རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱེ་མགོ་བརྩམས་སོ།། 
དྷེ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་རང་གི་ཁུར་དུ་བྱས་ 
པའི་བྱ་བ་དག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཁིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
བརྩོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་རྫོགས། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དགེ་བསྟེན་རྩརྨ་པཱ་ལའེ་ཐུགས་སྐྱེད་བཟང་པོ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་རྟེན་དུ་དོ་ཀ་མ་རུ་པ་ལས་ྲུབ་པའི་འདྲ་སྐུ་མི་ཚད་མ་ 
ཞིག་སཱ་ར་ནཱ་ཐའི་དྲེ་གཙང་ཁང་གི་མདུན་ངོས་ལྡུམ་རའི་ནང་ 
མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྗེས་ 
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ལ་རེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་རབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་བྱ་འོས་སོ།། 
དེས་བཞེངས་པའི་མུ་ལ་གན་རྷ་ཀུ་ཊེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རུས་ཚན་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་གཅིག་ནི་ 
དོ་འཇོག་ཡུལ་གྱེ་མཆོད་རྟེན་རྙེང་པ་ཞིག་ལས་ཐོབ་ཅིང་། གཅེག་ 
ཤསནི་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱིརི་ནས་རྙེད་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་གའུ་ 
དང་རྡོ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱི་ལ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རུས་ཡིན་ 
ནོ་བྱ་བའི་ལོ་ཉེས་སྟོང་གི་སྔོན་དུས་ཀྱེ་ཡི་གེ་བཏབ་པ་བཅས་རྙེད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་འཁྱུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །སྐུ་རུས་རྒྱུན་དུ་མུ་ལ་གན་ 
དྷ་ཀཱ་ཊི་འེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའེ་ 
ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལོ་རེ་བཞེན་ཕྱི་གླེང་གིི་ཟླ་བ་བྱཅུ་གཅིག་ 
པའིེ་ནང་འཆར་ཅན་གྱི་ཆེས་བཅོ་ལའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ན་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་སུ་མཇལ་ཐུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ 
བསྐོར་བ་རྣམས་སྡོད་སའིེ་མགྲོན་ཁང་ཁིམ་བདག་ཆེན་པོ་འབེར་ 
ལས་བརྒྱབ་པ་དང་གཞན་སིང་ལ་དང་འབར་མའེ་ད་རམ་ས་ལ་ 
དང་། སྨད་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་བོད་དགོན་དང་། ཉེ་ 


༠༠ 


བའེ་ཆར་ལྷ་མིའི་ནམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ 
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གིས་འཕྲལ་ཕུགས་དགོས་པ་གལ་ཚེའི་སླད་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་ 
འདུན་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་རིག་གཞུང་ལས་ 
ཁུངས་ནས་འགྲོ་གྲོན་རྒྱ་ཆེ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོ་གསར་དུ་དྲབ་བཆེས་ཏེ་རིས ་མེད ཆོས་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་མློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནང་རིག་གནས་རྣམས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་ 
བྱ་བའི་བསྟེ་གནས་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད།། 


རྩ མཆོག ་གྲོང་། 


སཱ་ར་ནཱ་ཐ་ནས་ཏ་སེལ་དེ་བོ་རི་ཡ་བར་དང་དེ་ནས་མོ་ 
ཊེར་ནས་ཀུ་ཤི་ན་གར་ལ་སླེབས། དེ་ནི་ར་མཆོག་གྲོང་ཡིན་ 
ཅིང་དེང་སང་མིང་ལ་མ་ཐ་ཀུ་ཝར་ཟེར། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ 
ན་ཡང་རྩ་མཆོག་གྲོང་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨཕ་ 
ར་ནི་སིཏན་དུ་ཡང་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། 
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རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་ཡུལ་གྲྭ་གཞན་མང་པོར་ཡང་ཡོད་མོད། སྟོན་པ་རང་ 
ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་ངོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ 
ཉི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་འདེ་ཉེད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །བྷར་མས་ 
བཞེངས་པའི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱེ་ཤར་མེ་ལི་གཅེག་ལྷག་ཙམ་ 
ན་མཆོད་ཏེན་ཞིག་པོ་ཨམའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མུཀཊ་ 
བནྡྷ་དན་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཏེ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞུས་པའི་ 
གནས་ཡིན་ཅིང་། དེང་སང་གི་མིང་ལ་རམ་བྟར་ཞེས་ཟེར། 
དེ་གྱད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བཅེང་བའེ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་ 
བ་དེ་ལགས། དེར་སླད་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་བོད་དགོན་ 
ཞིག་ཀྱང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 
རྩ་མཆོག་གྲོང་ནས་མོ་ཊོར་ཐོག་གོ་རག་པུར་ལ་མླེབས། 
གྲོང་ཁྱེར་དེའེ་མཐའ་ན་གོ་རག་ན་ཐ་ཕན་བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་ཞེག་ཡོད་ 
པ་དེ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཙུའི་ནང་གི་གོ་རཀྟའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ 
ཟེར་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་དེའེ་ཆོས་བརྒྱུད་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ 
དང་བསེས་ནས་འཛིན་པ་ན་བ་ལ་ཨ་ལོང་ཆེན་པོ་བཏགས་པའི་ 








རྩྭ་མཆོག་གྲོང་། ; པྲ 
དུ་འབར་མས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཏེ ¡ 
62 རྒྱན ་བཅིངས་པའི་གནས་ཤུལ། ན་དང་གྱད་ཀྱིས་དབུ་ 
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སྡེ་ཚན་དེ་དག་ཡིན་ཏིང་ད་དུང་གྲུབ་ཆེན་དེའི་དོད་ཡང་འདོན་ 
པར་བྱེད། 

ལུཟི་ནེ། 


ལྤུའི་ནེ་ལ་དེང་སང་མིང་ལ་རུ་མན་དེ་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
ཉྐ་སྟོན་པ་སྐུ་འཁུངས་པའི་གནས་ཡིན་ཅིང་། དེར་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
མའི་སྐུ་བརྙན་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡེ་རེང་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་ཕྱོགས་དེར་སླེབས་ཅིང་། ཕྱོགས་ 
འདེར་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རིང་བསླང་བ་ཡིན་ 
བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཅན་ཡོད། ལུམྨིནེའི་ནུབ་ཕྱོགས་མེ་ལི་ལྔ་དྲུག་ 
ཙམ་ན་( ཀཔེལ་བརྟུ་ ) སེར་སྐྱའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་དེང་ 
སང་གི་མིང་ལ་ཏི་ལོ་ར་ཀྐོ་ཊི་ཟེར་དེ་ནས་མེ་ལེ་གཅེག་ཅམ་ན་ 
དེག་ལི་ཝ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་ཁྲོན་པ་སྔོན་གྱེ་ 
ཁ་བྱང་བཏབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 
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63 
མཉན་ཡོད། 


བལ་རམ་པུར་ནས་མེ་ལི་བཅུ་ཙམ་སོང་ན་( ཤྲ་ཝ་ 
སྟི) མཉན་ཡོད་ལ་སླེབས། དེང་སང་གི་མིང་ལ་ས་ཧེ་ཊ་མ་ 
ཧེད་ཟེར། བྷར་མའི་དྷརྨ་སཱ་ལ་དང་ཉེ་བ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟ ས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་ད གའ་ ར་པའི་ ཤུལ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེར་སངས་རྒྱས་རད་ཉིད་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། ༡) རཱང་ཀུ་ཊི། ༢) ཀོ་ཤམྦེའེ་ཀུ་ཊི། ༢) ཀ་ 
ཀེརེ་ཀུ་ཊི། ༤) གན་ངྷ་ཀུ་ཊི། དཱེ་གཙང་ཁང་། དེ་ལ་ 
གནྷ་དྷ་ཀུ་ཊི་ནེ་རོན་པ་བཞུགས་པའི་གཟེམ་སྤྱེལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། 
སྤྱིར་མཉན་ཡོད་འདེ་ནེ་རྟོན་པའེ་བཞུགས་གནས་ཀུན་གྱེ་ནང་ནས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་རང་ལ་དབྱར་ཉེ་ཤུ་དང་། 
རི་དྭགས་འཛིེན་གྱེ་མའེ་ཤར་གྱེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་དབྱར་ྔ་སྟེ་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་པས་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས། མཆོག་ཟུང་གཉེས། 
ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འོད་སྲང་འཆར་ཀ་ 
རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་རྟོན་པའི་འཁོར་གྱེ་གཙོ་བོ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
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བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གནས་འདེར་ཡུན་ 
རིང་ཐཞུགས་པ་ཤ་རྟག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་མོ་བསྟན་པའེ་གནས་ཀྱང་འདེ་ཡིན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ན་སོ་ཕག་གི་ལྕགས་རེ་ཞིག་པོ་སྒང་བརྒྱུད་ལྟ་ 
བུ་མཐོང་བ་དེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཤུལ་ཡིན་ཅིང་ 
དེའི་ཤར་ངོས་ན་གོང་ཐོར་རེ་བ་ཞེག་མཐོང་བ་དེ་ཤར་གྱི་ཀུན་ 
དགའ་རྭ་བའེ་ཤུལ་ཡིན་ནམ་ཟེར། དེས་ན་མཉན་ཡོད་འདེ་ 
ནེ་རང་རེ་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་གྱེས་མཐོང་ན་སྟོན་པའེ་མཛད་སྤྱོད་ 
ྒ ཀུན་ལ་དན་གསོས་ཐེབ་པའེ་གནས་ཡིན་པས་ཅིེས་ཀྱང་མཛལ་ 
བའེ་ཐབས་ལ་བཅྩོན་པར་རིགས་སོ།། 


ལྷ་བབས་ཀྱེ་གནས། 
སླར་བལ་རམ་པུར་ནས་ལག་ནའོ་དང་དེ་ནས་པ་ཁ་ན་ 


བར་དང་དེ་ནས་མེ་ལེ་འགའ་ཅམ་སོང་ན་སང་ཁ་ས་ལ་སླེབས། 
དེ་ནེ་སྟོན་པས་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་སླད་དུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་དབྱར་ 
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གཅིག་བཞུགས་ཤིང་སླར་འཛམ་གླིང་དུ་བབས་པའེ་གནས་ཡིན། 
དེར་སྔོན་བཙུན་པ་ཐང་ཟན་གྱིས་གཟིགས་པའི་རྒྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ 
རྡོ་རིང་གི་ཏོག་གླང་ཆེན་གྱི་གཟུགས་ཤིག་ས་མིག་ལྟ་བུར་ཡོད། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའེ་གནས་འདེ་དག་ནེ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའེ་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་ཕན་ཚུན་དེ་ 
ཅམ་གྱེ་ཐག་རིང་ཀྱང་མིན་པས་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་ཐུབ་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ།། | 


ཀོ་ཤམི། 


ཝཱཱ་ར་ཌཱ་སཱེ་ནས་ཨ་ལ་ཧ་བ་ད་དང་དེ་ནས་བྷར་ཝ་རེ་བར་ 
སོང་ནས་མོ་ཊར་ལས་མེ་ལི་མང་ཅམ་སོང་བ་ན་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའེ་ 
འགྲམ་དུ་ཀོ་ཤིམྔེའེ་ཤུལ་ཡོད་དེང་སང་ཡང་ཀོ་ཤམ་ཟེར། དེར་ 
རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་དང་ཞིང་གེ་དཀྱིལ་ན་སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་ལྕགས་རི་གསལ་ཅམ་ཡོད། མདེར་བོན་པོ་གདངས་ཅན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། ཀོ་ཤམི་ 
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ནས་ཉྷོ་ཕྱོགས་རྒྱང་རེང་པོ་ན་རེ་བོ་འབེགས་བྱེད་ཀྱང་གསལ་བར་ 
མཐོང་། 


ནང་པའི་གནས་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ཐོ། 


ཧི་མ་ཧཱལ་མངའ་ཁོངས་ཀཱང་ར་བྱ་བ་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
བཞིའེ་ནང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཇ་ལན་དྷ་ར་བྱ་བའི་གྲགས་ཆེན་དེ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྗེ་ཧོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོརྗེ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་པ་དང་། སྟག་ཚང་རས་པ། རང་རིག་རས་པ་ 
སོགས་སྔར་ཕྱོགས་འདེར་བྱོན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། 
ལྷག་པར་རྒོད་ཚང་པ་དེ་འདེར་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་གནས་ 
བཤད་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ཡོད། 
མཇལ་ས་གཙོ་བོ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ལྷ་ཁང་གྲགས་ཅན་དེ་ཡིན། 
ཀུང་རར་མ་སླེབས་གོང་དུ་ཛྲ་ལ་མུ་ཁི་བྱ་བར་སླེབས། དེར་ 
ས་ལ་མེ་འབར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒོད་ཚང་རྣམ་ 
ཐར་དུ་གསལ། ནག་རོ་ཊ་ནས་མོ་ཊར་ལ་ཞུགས་ཏེ། མན་ 


6༧ 


དེ་གྲོང་བརྒྱུད་ནས་མཚོ་པདྨ་ར་བལ་སར་དུ་སླེབས། ཡང་ 
མན་དེའི་ཚུའི་བརྒྱུད་ནས་མོ་ཊོར་ལས་ཀུ་ལུ་ལ་སླེབས། ཡུལ་ 
དེ་ལ་བོད་སྐད་དུ་ཉུང་ཏེ་ཟེར། དེ་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞེའེ་ནང་ 
གི་ཀུ་ལུ་ཏ་ཡིན་པར་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་ཤིང་། བུ་སྟོན་ 
གྱི་བདེ་མཆོག་སྤྱི་རྣམ་དུ་གར་ཞའི་རྒྱབ་ཉུང་ཏེའེ་ཕུག་ཅེས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བཤད། པུས་མོ་ལྟ་བུའི་ལིངྙནེ་ཤར་རིའི་རྩེ་ན' 
ཡོད་པའི་ལྷ་རྟེན་གློག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། འོན་ 
ཀྱང་བུ་སྟོན་གྱིས་བྲག་ཕུག་ཞིག་ན་ཡོད་པར་གསུངས། ཀུ་ 
ལུའི་བྱང་དུ་རོ་ཐང་ལ་བརྒལ་ན་གར་ཞ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ཞེས་ 
འབྲེ་གུང་སྐྱོབ་པས་བསྔགས་པ་དེར་སླེབས། དེར་དྲེལ་བུ་རི་ 
དང་། ལུང་སྨད་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་བྱ་བའི་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་བཞུགས། 
འཕགས་པའེ་བཞུགས་ས་ནས་མར་ལ་ཚ་ལམ་ཙམ་གྱི་སར་བྷག་ 
བ་ཏྱེ་བ་བྭ་ཆཱ་མོ་བྲོད་དཀའི་གནས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་དེ། གནས་ 
ཆེན་ཉེར་བཞིའེ་མ་རུ་ཏ་ཡིན་ཞེས་བ་མ་འགའ་རེས་གསུངས། 


རཿ 


སན་ཅི། 


སན་ཅི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡེ་མ་དྷྱ་པྲ་དེ་ཤིའི་མངའ་ 
ཁོངས་ར་ཡེ་སན་རྫོངས་ཁོངས་སུ་ཡོད། འདེ་ཅི་ཆོས་རྒྱལ་ 
རྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་། མཆོད་རྟེན་གྱེ་དབྱེབས་ཟུམ་ 
པོ། མཐའ་སྐོར་ན་ནོའི་དྲ་མིག་ཅན་གྱེ་ར་སྐོར་ཕྱོགས་བཞེར་ 
རྙོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས་སྤོས་པའི་བཟོ་བོའི་སྒྱུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའེ་དོ་ནོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུུ་ཁྱབ་པའེ་ངོ་མཚར་བའིེ་སྒོ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ཡོད། མཆོད་རྟེན་འདེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་སྒོམ་བུ་དང་། སྟོན་པའེ་རྣམ་ཐར་དང་སྐྱེས་ 
རབས་ལས་བརམས་པའི་བེས་བཀོད་ཀྱེ་ཤོག་སྒྲིལ་ ༤༠༠ སྐོར་ 
རྙེད་སོན་བྱུང་ཡོད། 


ཨི་ལོ་ར་དང་། ཨ་ཇན་ཏ། 


ཨི་ལོ་ར་དང་། ཨ་ཇན་ཏ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོངས་ 


7/ 


སུ་གྲགས་པའི་གནས་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་དག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ 
ཧཱ་ར་ཤྭ་ཏཱ་མངའ་ཁོངས་ཨའོ་རྒད་བྷད་དང་ཉེ་བའི་ས་ན་ཡོད། 
གནས་དེ་དག་ཕྱི་བྲག་རེ་ལ་ནང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ 
ཚོགས་པར་ཡོད་པ། ལྡེབས་རིས་ལ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
སྐྱེས་རབས་ཀྱེ་རི་མོ་ངོ་མཚར་བས་བརྒྱན་པ། ནང་གི་ཀྭ་གདུང་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཁང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲག་བྲིལ་པོ་གཅིག་ 
ལས་བཟོས་པ་སོགས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ 
དེ་འཛམ་བུ་གིང་གི་སའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཨེ་ 
ལོ་རའེ་བྲག་ཕུག་རྣམས་ཏི་ཕྱེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
བར་གྙུཝའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེར་ནང་ 
པ་དང་། ཧིན་དུ། གཅེར་བུ་བའི་ཆོས་ལུགས་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཁང་བཅས་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་དེ་དག་ཀུན་གྱེ་ནང་ནས་ངོ་མཚར་ ' 
མད་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཀེ་ལ་ཤ་ན་ཐ ་རྟེ་གངས་རིའེ་མགོན་པོའེ་ལྷ་ཁང་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྲིད་དུ་ཁུ་ ༡༦༥ དང་། 
སྤམས་ལ་ཁྲུ། ༩༦ ཡོད་པ་བག་བིལ་པོ་གཅིག་ལས་རྟེན་ 
དང་། བརྟེན་པར་བཅས་པ་གྲྭབ་པ། བཟོ་བོའི་ཆ་ལ་ལ་ 
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འགྲན་དུ་མེད་པ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་དེའོ།། 

ཨ་ཇན་ཏའི་བྲག་ཕུག་རྣམས་ནི་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ 
ནས། བདུན་པའི་བར་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་ཨེ་ལོ་ར་དང་མི་ 
རེང་བའེ་ས་ན་ཡོད། བྲག་ཕུག་དེ་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་རྟེ། ཁག་གཅེག་ནེ་ནང་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་ཁང་དང་། ཁག་གཅེགཉི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་རྣམས་གནས་བཅའ་བའི་བསྟེ་གནས་བྲང་ཁང་ཡིན། ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བའི་བྲག་ཕུག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དྡོ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྣང་བརྙན་དང་། གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རེ་ 
མོ་ལྡེབས་བྲིས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་འཇམ་གླིང་ཁྲོན་ལ་སྙན་གྲགས་ 
དང་། ངོ་མཚར་ཆེས་ཆེར་འཛེན་པས་ན་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
གྱི་གནས་མཇལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདེའེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བའི་བཟོ་པོའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ལྟ་ཕྱིར་ཅིས་ཀྱང་གནས་དེར་བཞུད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་འོས་སོ།། 


ཡངས་པ་ཅན། 


ཡང་པ་ཊ་ན་ནས་མུ་ཟ་པར་པུར་ལ་སོང་དེ་ནས་མོ་ཊར་ 
ལསྣ་ཐྷ་ས་རྭ་བ་བའི་གོང་དང་ཉེ་བར་ (བྱི་ཤལེ་) ཡངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཤུལ་ཡོད། མུ་ཟ་ཕར་པུར་ནས་རག་སོལ་ལ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ 
དུ་ས་གོ་ལི་བྱ་བའི་ཀྲེ་སིང་ནས་རེལ་ལི་བརེས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སོང་ 
ན་པེ་ཏེ་ཨ་ལ་མེབས། འདེའེ་མིང་ལ་སྔོན་བེ་དེ་ཧ་ཟེར་ཞིང་ 
ལུས་འཕགས་ཀྱི་ཡུལ་བྱ་བ་ཡིན། སྟོན་པ་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་ 
ཐེབས་ཅིང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་ཨ་མ་ཡང་ཡུལ་འདེ་ནས་ཡིན། 
དེར་གནས་བསྐོར་བ་ཞིག་གི་དག་སྣང་ལ་ཤར་བའི་དྲེ་མེད་ཀུན་ 
ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 


ཝྲཀྲམ་ལ་ཤི་ལ། 


ཀ་ལི་ཀ་ཏ ར་འགྲོ་བའེ་ལ མ་དུ་ སུལ་ཏན་ག ན་ཇི བྱ་བའེ་ 
ཞི་སིང་ལ་སྦེབས། དེར་གོང་དང་ཉེ་བའི་གྲངའི་ཆུ་དཀིལ་ན་ 
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བྲག་རི་ལྷ་ཁང་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚུར་ངོས་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་བྲག་ 
རི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་ས་དེ་བྲེཀམ་ཤི་ལའི་དགོན་ཤུལ་ཡིན་ཀྱང་ 
ས་མ་བཞྐོས་པས་ས་མིག་འདེ་ཡིན་ད་དུང་མི་ཤེས། དེ་ནས་ 
སོང་བས་དྷང་གལ་པུར་དུ་ ་མྦེབས་ཅིང་དེ་ནི་ཨོན་གྱེ་བྷངྨ་ལཾའེ་རྒྱལ་ 
ཁབ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ངོ་བོ་རྗེའེ་འཁྱུངས། ་པའེ་ ་གནས་ 
ཡིན་ཅིང་ཡུལ་ཅྲས་། ་ཡང་དེ་ཡིན། ཟ་ཧོར་རམ་ས་ ་ཧོར་ཡང་ 
དེ་དངཉེ་བ་ན་སྔོནྱི་ཕོ་བང་གི་ཤུལ་སོགས་ཡོད་ཟེར། 


ཀ་མ་རུ་པ་དང་། ཨོཾ་ཊེ་བེ་ཤ། 


ཡང་བྷོ་ཧ་ཊ་ནས་ ་མེ་ལི་བྱ་བདུན ཅམ་སོང་བ་ན་ཤར་ 
རྩྭ་མཆོག་གྲོང་(མ་ཧཱམུ་ནི་) ཡོད། དེ་ནི་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཀ་མ་རཱུ་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་ ། སྔོན་མདོ་ 
སྔགས་གཉེས་ཀའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་པའི་གནས་ཡིན། | 

ཨོཾ་རེ་ས་ཞེས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤལམ་ཀ་ལྐིངའི་ 
ཡུལ་དེ་སྔོན་གསང་སྔགས་དར་བའི་གནས་ཡིན་ཅིེང་ད་དུང་ཡང་ 
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དེར་ནང་པའེ་སྔགས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ཡུལ་ 
ཐྭ་བ་བའེ་ཁུབ་འཇུག་གི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཡོད། 


འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན། 


ཨོ་རི་ས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒུན་ཏུར་ཞེས་པའི་ཉེ་ 
འགྲམ་ནས་ཤི་ཏ་ན་ཀཱ་ཊ་ལ་མླེབས་ཅིང་དེ་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་གནས་ཤུལ་འཁྲུལ་མེད་དེ་ཡིན། དེ་ནས་མེ་ལི་བཅོ་ 
ལྔ་ཅམ་ཆུ་འགྲམ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ན ་གརྫུན་ཀོཊ་བྱ་བ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ཀླུ་སྒྲུབ ་ཡབ་སྲས ་བཞུགས་ས་དེ ར་སླེབས། 
དེར་མཇལ་རྒྱུ་ཡང་མང་པོ་ཡོད། 

དེ་ནས་རྒུན ཏུར་ནས་སླར་རིལ་ལི་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཌེན་ལེ་ 
དང་དེ་ནས་མེ་དྙར་ས་བ རྒྱུད་དེ་ར་མེ་ཤྭ ར་བར་འགྲོ་ར་མེ་ཤྭར་ 
ཡང་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ནང་གི་གཅེག་ཡིན། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཁ་ཚོན་བཅད་དེ་ངོས་བཟུང་བའེ་གནས་་ 
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དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱེ་རབས་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའེ་མཁས་པ་ནྣམས་ 
ལ་དྲེ་གཏུགས་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྙེང་པ་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་དང་ 
ཡང་ཞིབ་ཏུ་བསྒྲེགས་ཏེ་མཚན་མཚོན་ངོ་འཕྲོད་ནས་བྲེས་པ་ཡིན་ 
གྱེར ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཐྦད་བྱས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་སོ།། 
གཞན་གནས་བསྐོར་བ་རེས་གནས་རྒྱུས་མེད་དུ་སླེབས་ 
ནསྭ་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་རེ་མཐོང་བ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡང་ 
མེད་པར་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ག་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཡེན་ 
རོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་། གཏམ་དེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྒྲགས་ 
ཏེ་གྲགས་བྱུང་བའི་གནས་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞེན་མང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདུག་པས། རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཆོས་འཁོར་བསོར་བའི་གནས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དང་ 
པོ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཟེར། དེ་ནས་བོད་ཚིག་དེ་དང་པོ་རྒྱ་སྐད་ 
གང་ལས་བསྒྱུར་བ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་རི་ཏི་པ་ཏན་ཟེར། དེ་ 
` ནས་རི་ཏི་པ་ཏན་ལ་དེང་སང ་གང་ཟེར་དེས་པས་སྲ་ར་ན་ཐ་ཟེར་ 
བ་སོགས་རིམ་པས་སྦྱར་ནས་མཐར་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
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མཐའ་ན་ཨ་སི་དང་ཝ་རྭ་ཌའི་ཆུ་བོ་ཚུན་ཆད་ཀུང་ངོ་འཕྲོད་ནས་ 
གནས་གཅེག་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་གྱེ །དང་པོ་ཐམ་ཐོམ་ 
ལ་སྨྲས། རྗེས་སུ་དད་པ་ཡོད་ན་གང་ཡང་རུང་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ 
བྱས་ཏེ། གནས་དངོས་མ་དང་བཛརྡུན་མ་འདེ་ཡིན་སྟོན་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དེ་འདྲ་མི་གནང་པར་གསོལ་བ་ལན་བརྒྱར་འདེབས་པ་ 
ལགས། 


རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་གནས་ཆེན་ 
ཉེར་བཞི་པོ། 


འདེར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་ 
པོ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཡིན་སྟབས། དེ་དག་ 
གི་སྔགས་སྐད་ཀྱི་མེང་རྣམས་བརྡ་འཕྲོད་ན། ཕལ་ཆེར་ཞིག་ 
ཇྔོ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས། ཀྭ་མ་རུཔ། ཀུ་ལུ་ཏ། གོ་ 
ད་ཝ་རི། ཨོཊི། ཨོཾ་ཊེ་བི་ཤ་དང་དོན་གཅིག །རཱ་མེ་ 
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ཤྭར། ལམཱཀ། སྟེ་འདེ་སིན་དྷུའི་ཡུལ་ཆ་སྟེ། ཀྭཏྱཡ་ 
ནའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་འཕྱང་བ་པ་ཞེས་བསྒྱུར་པ་དེ་དང་གཅེག །ཨིན་ 
དྷུ།  ནགར། ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཡིན། མ་ལ་ཝ། རྔ༔། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལེ་པུ་ཏཱ་ནི་ཕུལཱེ་རྭ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བུ་སྟོན་དང་མཁས་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས། 
ལེས་ཤ་ཝར་ནས་མ་ལ་གན་དུ་འགྲོ །དེ་ནས་རྐང་ 
འགྲོས་ཀྱི་སུཏ་བྱ་བའེ་ལུང་པར་སླེབས་ཤིང་དེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ 
ལྟེ་བ་དེ་ཡིན། སུཏ་བྱ་བ་ཁ་ནས་བརྗོད་ཚེ་ས་བད་ཅེས་དྲེ་དགོས་ 
ཤེང་། བརྡ་མ་འཕྲོད་ན་རྒྱ་ཡིག་གམ་དབྱིན་ཡིག་(8༥ཿ། - 
\/3116;) འདེ་བསྟན་ན་ཤེས། ཡུལ་དེར་ཨོཾ་ཌེ་གྲམ། བྱ་བ་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་བྷུ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་ཡིན། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གགས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། ངོ་མཚར་བའེ་ 
གཏམ་བརྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ། ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ 
ཧར་ལ་དགའ་བའི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནེ། ངེད་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད་ཀྱི། ཆེས་སྔ་མོའེ་ 
དུས་ན་ཕྱོགས་འདེར་དངོས་སུ་བོན་ཞིང་ལམ་ཡིག་བེས་པ། ཐང་ 
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གི་གོང་མའི་ཕོ་ཉ་ཟུང་ཡུན་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ 
ལེགས་ཛན་དྙར་དང་། རྒྱའེ་བཙུན་པ་ཕ་ཝེན་གཉེས་སོགས་ 
་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ཕྲ་ཞིབ་སྐད་རིགས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྨ་ 
མ་དགོས་ལ། རེ་ཞེག་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེ་ནས་ཀྱང་། 
ད་ལྟའི་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་གི་སྔ་རོལ་དུ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་ 
བུ་ཆེན་དང་། ཀརྨ་རང་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་རེན་ཆེན་དཔལ་དེ། ཟླ་བོ་དཔལ་ཡེ་འཁྲེད། 
དབྱུག་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས། ཞབས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། འགྲོ་ 
བ་མིའི་ལུགས་སུ་གནས་འདེར་དངོས་སུ་བྱོན་འདུག་པ། དེའེ་ 
ལམ་ཡིག་རྒྱས་པ་དང་། དེ་འོག་ལོ་སུམ་བརྒྱའེ་རྗེས་སུ་འདེར་ 
ཤྱོན་པ་སྟག་རས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་བ་གཉེས་ཀའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
གཟེགས་དང་། ལམ་བར་གྱི་གྲོང་དང་ཚྭ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ད་དུང་ཡང་ངོས་ཟིན་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་གུ་རུ་རྷོ་ཕྱོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །དར་སེང་བའི་སློབ་མ་རས་པ་དྡོ་ 
རྗེ་དཔལ། རྒྱལ་ཁམས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཡུལ་ 
འདེར་དངོས་སུུ་བྱོན་པ་ཡིན་འདུག་པས། དངོས་སྲུ་འགྲོ་འདོད་ 
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ན་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་ཚོའེ་གསུང་ལ་མཉན་པར་འཚལ། ཐི་ 
འཁྲུལ་པའི་ས་རྟགས་གཞན་ནི་ཕར་ཞོག །སྔར་གྱི་ལམ་ཡིག་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ན་གསུངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རེ་བོ་ཨི་ལམ་པརྔ་ཏ་ 
དེང་སང་ཡང་་ཀླ་ཀློ་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལོ་ལྟར་འགྲོ་བའེ་གནས་ 
ཆེན་ཡིན་པ་འདེ་ཀས་ཀྱང་ཆོག །གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་བདེན་པ་ངོ་ 
སྤྲོད་བྱས་པ་འདེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན། ཨོཾ་རྒྱན་བྱ་བ་དེ་གནས་ 
དང་ས་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པ། རི་ཐམས་ཅད་རུས་པ་དང་། 
ཆུ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཏུ་འབབ་པ། ཆེ་འདེར་མ་ཟད་ཕྱི་མར་ 
ཡང་མི་སླེབས་པའི་ས་ཞེག་ཏུ་གྱིས་དང་། མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
ཁམས་ལ་དེ་འཕྲོད་པར་སྣང་། འོ་ན་གནས་འདེར་མཇལ་ 
ས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཐོ་ཡེ་རེ་བ་དང་ཁྭ་ལམ་མེ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད། མྒང་ལོར་བྱ་བའི་གྲོང་དེ་ཨོ་རྒྱན་པ་གཉེས་ཀས་གསུངས་ 
པའི་མྣད་ཝ་རའི་གོང་ཡིན། རི་ཨི་ལོའི་སྐེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕ་ 
ཐོང་དཀར་པོ་དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྐུ་བཏང་བའེ་གནས་དང་། ལུང་སྨད་ཤང་ཀར་དྷར་ 
ྱགྲང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱིམཆོདཉེན་ཆེན་པོ་དེརྒྱལ་པོཕྱོགས་སེས་ 
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བཞེངས་པའི་སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཞེས་རྒྱའེ་ 
བཙུན་པའི་ལམ་ཡིག་ཏུ་གསལ། དེ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་ 
རྟེན་རྙིང་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཡུལ་དེའི་སྐད་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་བྷུ་མ་པར་འབོད་པས་ཐྷུམ་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་པར་ཞུ། གཞན་ 
ཡང་གྲུབ་ཆེན་པས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ཁང་དེ་རེ་ཞེག་གི་ 
རྣམ་པར་གཟེགས་འདུག་པས། འོ་ན་རེ་རྣམས་ལ་ཡང་མཇལ་ 
བར་ཞུ། གནའ་དུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་མོ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན་ངེས་པའི་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པའི་བུ་མོ་ 
མཛེས་མ་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མཇལ་ 
བར་ཞུ། ཨོ་རྒྱན་པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ལག་ནས་ཐུག་པ་ 
ཐོར་གང་བཞེས་ཏེ་ཏོགས་པ་བྷནེས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་བཀོད་ཙམ་ཞིག་གཟེགས་པར་འདོད་ན་ནི། 
མ་ལ་གན་གྱི་བྱང་གི་ལུང་པ་དེའེ་ནང་དུ་ཡར་ལ་གཞུང་ཆུ་བ རྒྱུད 
ནས་ཕེབས་པར་ཞུ། གལ་ཏེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས་ 
པའི་ཡུལ་དེའི་ངོ་མཚར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འདོད་ན་ནི། 


དེར་མ་སོང་བའི་སྔོན་དུ་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ལ། སྦྱོར་ 
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བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཏེང་ཇེ་འཛིན་ཡུན་རེང་དུ་སྙོམ་པར་ཞུ། དེ་ 
འདྲ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས་གང་གཟེགས་ 
པ་རྣམས་རང་གིེས་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གནས་ 
འདེ་རྣམས་བཛྲུན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིས་ཀྱང་མི་གསུང་བར་ཞུ། 


ཐོག་མ་མེད་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཡི།། 
མི་འགྱུར་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན།། 
བཙན་ཐབས་སྒོམ་གྱིས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡི།། 
ཡ་མཚན་གྲུབ་པའི་གཟེགས་སྣང་ག་ལ་མཐོང་།། 


དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་འདེ་དག་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་བ་མ་ 
གཏོགས། འགྲོ་ཐབས་རང་ནི་དེང་སང་གི་ལྕགས་ལམ་དང་ 
མོ་ཊོར་སོགས་ལ་བརྟེན་པས་དེ་ཙམ་དུ་དཀའ་བ་མ་ཡིན། རྒྱ་ 
གར་གྱེ་ལོ་རྒྱུས་ཧར་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་རྣ་བར་འཇགས་པ་རྣམས་ 
ཉིས་ནེ། ན་བས་ཐོས་པའི་ལྡེར་སྒྲ་དང་། མིག་གིས་མཐོང་ 
བའི་རྔ་ཆུང་གཉེས་ཆ་མ་མཚུངས་པའི་དབང་གིས། ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དངོས་བཏགས་གཉེས། 
ཝཱ་ར་ཌཱ་སེ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སོགས་རྫུན་མའེ་གཡོ་གཏམ་དེ་ཀ་སྨྲ་ 
བའི་འགོ་ཚུགས་མོད། ད་ལྟའི་རྒྱ་གར་འདེ་རྒྱ་གར་ངོ་མ་དེ་ 
ཡིན་ཕྱིན། གནས་ཆེན་འདེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ངོ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། ལར་བདག་རང་ཡང་ཐོས་ཚད་ལ་ 
ཨིད་ཆེས་པའི་བྱུན་པོ་ཅོལ་ཆུང་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞེན་ 
གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་། མི་ཚེ་ཐོས་པ་ལ་བསྐྱེལ་བའི་སྦྲང་པོ་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཞིག་ལགས་པས། གང་སྨྲས་འདེ་ཀུན་ལ། ནོར་ 
བ་དང་ཁུངས་མེད་པ་དང་མགོ་བསྐོར་བའེ་དྭོགས་པ་གསུམ་ཆར་ 
ཡང་མ་དགོས་པ་ལགས་མོད། མིའི་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ 
ལ་ནེ་དཀའ་བ་ཞིག་སླ་རྭ་བཏང་སྟེ་བཤད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་ཤེང་ 
བརྙས་ཆོས་བྱེད། དེ་ལས་སླ་མོ་ཞེག་དཀའ་རྭ་བཏང་སྟེ་བཤད་ 
ན་མཁས་པར་བཅེ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པར་འདུག་པས་བྱ་ཐབས་ 
ཟད། 
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སྟེང་རྒྱས་རི་བོའེ་ནགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
མཉམ་བཞག་གཡོ་མེད་དཀྱེལ་མོ་ཀྲུང་མཛད་དེ།། 


གང་ཞིག་གཟེགས་པའི་ཐབ་མོའི་བདེན་པ་དེ།། 
མ་ལུས་འགྲོ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 


གོ་འཕང་གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་འདིའེ།། 
ཚིག་དང་བློ་དང་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་མིན་པ།། 
གང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཤེགས་གྱུར་པའེ།། 
ཞེ་བའི་ས་དེ་མྱུར་དུ་བརྙེད་པར་ཤོག ། 


ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་གནས་བ ར་བ་རབ་ 
འབྲེང་མཐའ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། 


རབ། - 


ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་གཏད་མེད་ངེས་མེད་གནས། །རང་ 
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འཁྲེས་མེད་པས་གདུལ་བྱ་རེས་མེད་ལ། །ན་བྱེད་འགྲོ་དོན་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བྱེད། །གནས་བསྐོར་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའོ། །དམ་པ་ཕྱོགས་མེད་སེལ་མེད་བསྟེན་པ་དང་།། 
དམ་ཆོས་རེས་མེད་འགལ་མེད་ཞུ་བ་དང་། །སྒྲུབ་གནས་ཕྱོགས་ 
མེད་འཛིན་མེད་ཚོགས་བསགས་པ། །འདེ་ཡང་གནས་བསྐོར་ 
རབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རོ།། 


འབྲེང་། 


རྟེན་གསུམ་ཀུན་ལ་དད་པས་ངལ་དུབ་ལ། །མེ་སྐྱོ་དཔེན་གནས་ 
དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲས་མེད་སུན་མེད་དག་སྣང་ 
ཚོགས་གསོག་བྱེད། །གནས་བསྐོར་འབྲེང་གི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའོ།། 
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མཐའ། 


དང་པོ་ཁས་ལེན་ས་སྟེང་བསྐོར་ན་བསམ། །བར་དུ་གྱེན་རེ་ 
མཐོང་ན་གནས་རེ་བཞག །ཐ་མ་བྱས་ལོ་སོང་ལོའེ་ངང་དུ་ 
ཐལ། །གནས་བསྐོར་མདོ་དོན་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་གཅིག ། 
དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་རེ་མཐོང་། །ལྷ་སྐུ་གསུང་ 
རབ་མི་མཛལ་རྐྱང་བལྟས་བྱས། །མཐོང་ན་སློང་ཞིང་མ་མཐོང་ 
རྐུ་བ་དེ། །གནས་བསྐོར་སྡིག་བསྐོར་སོང་བའེ་ངང་ཚུལ་གཉེས།། 
དཀའ་ཆད་བྱུང་དུས་གནས་ལ་ལོག་ལྟ་བྱས། །ལྷ་ཁང་ད་ལྟ་ 
མཇལ་བ་དྭ་ལྟ་བརྗེད། ། གནས་བསྐོར་ལམ་དུ་ཁོང་ཁྲོ་དཔའ་ 
རུ་བརྩེ་། །གནས་བསྐོར་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ངང་ཚུལ་དོར། 


འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་གར་ན།། 
དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དངོས་སྦས་ཀྱིས།། 
དུ་མ་བཞུགས་པས་དད་གུས་ཀྱིས།། 
ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདེབས།། །། 


